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Nome:_____________________________ Data:_________ 

Como é que tu és?

Responde a este questionário com honestidade; não vale a pena mentirmos a nós mesmos!

	Na sala de aula
	Sim
	Às vezes
	Não

	Quando o professor está a explicar uma matéria, ouço com atenção o que ele diz.
	(
	(
	(

	Tento não dar atenção às brincadeiras dos meus colegas durante as aulas.
	(
	(
	(

	Quando estou a fazer uma ficha, tento pensar só nesse trabalho.
	(
	(
	(

	Depois de fazer um trabalho, leio-o novamente para ver se está tudo correcto.
	(
	(
	(


	Em casa
	Sim
	Às vezes
	Não

	Quando chego da escola, primeiro faço os trabalhos de casa e só depois é que vou brincar.
	(
	(
	(

	Quando estou a ler um texto, leio-o até ao fim sem me distrair com outras coisas.
	(
	(
	(

	Não brinco enquanto não faço os trabalhos de casa.
	(
	(
	(

	Quando não percebo um trabalho de casa, não desisto; volto a estudar a aula e peço ajuda para o tentar fazer.
	(
	(
	(


Respondeste SIM? Parabéns!

Respondeste ÀS VEZES ou NÃO, pensa no que deves fazer.

Para estar mais atento devo:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Eu consigo!!!





Pensar sobre a minha atenção na sala e explicar o que me distrai.





Pensar sobre a minha atenção em casa e explicar o que me distrai.








Simmome:





Nãoome:





Simmome:





Nãoome:





Auto-Avaliação








