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FICHA  DE  ESTUDO

CORPO  HUMANO

O corpo humano é formado por:


Cabeça 


Tronco


Membros superiores (braços e mãos)


Membros inferiores (pernas e pés)

O corpo está coberto com a pele que nos protege do calor, do frio e dos micróbios que provocam infecções.

O cérebro, é uma máquina maravilhosa. 
O cérebro é  que comanda todos os nossos movimentos.

A ligação ao mundo é feita pelos Órgãos dos sentidos.
ÓRGÃOS DOS SENTIDOS
	Órgãos
	Sentidos
	Servem para
	O quê ?

	olhos
	visão
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   ver
	as cores, as formas, o tamanho das coisas …

	nariz
	olfacto 
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  cheirar
	os cheiros agradáveis e desagradáveis

	ouvidos
	audição
	[image: image3.png]


    ouvir
	os sons da natureza, a música, os ruídos, o barulho

	língua
	paladar ou gosto
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   saborear
	o doce, o salgado, o azedo, o picante, o ácido

	pele 
	tacto
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    sentir
	o macio, áspero, mole, duro, rugoso, quente, frio


Os dentes
Os dentes servem para mastigar os alimentos.
Nós temos duas dentições.

	dentição de leite
	20 dentes

	dentição definitiva
	32 dentes
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Os dentes são diferentes. Nós temos 

-  8 dentes incisivos 
[image: image8.wmf]- 4 dentes caninos 

- 20 dentes molares




	REGRAS DE HIGIENE COM OS DENTES


	· Lavar os dentes depois das refeições.
· Usar uma escova macia.

· Ir ao dentista 

· Fazer o bochecho de flúor
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Não comer alimentos muito doces.
· Não comer alimentos muito quentes ou gelados.
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