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No nosso dia-a-dia experimentamos sentimentos agradáveis e sentimentos desagradáveis. 

Para os identificares e coleccionares preencha as tabelas seguintes:

	Coisas que me fazem sentir...

	zangado
	triste
	alegre
	frustrado

	
	
	
	



Sentimentos agradáveis





Sentimentos desagradáveis
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