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	Segunda-feira
	

	Terça-feira
	

	Quarta-feira
	

	Quinta-feira
	

	Sexta-feira
	





Todos nós sentimos as coisas de forma diferente. 





Preenche o teu diário pessoal de sentimentos todos os dias.





Anota as coisas que te fazem sentir bem ou mal.


Partilha as tuas ideias com os colegas.
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