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Lê o texto com atenção:
Ter amigos e amigas é importante. Porque é importante ter alguém em quem confiar e que confie em nós.
Os amigos, se os preservarmos, são para toda a vida.

Mas ter amigos também é importante porque muitas vezes precisamos que nos ajudem, tal como os outros podem precisar da nossa ajuda.

Ajudamo-nos mutuamente e fazemo-nos companhia porque somos amigos e amamo-nos.

Expressar os sentimentos é algo que ajuda a que as relações entre as pessoas sejam agradáveis. Por exemplo, quando dizemos a alguém que gostamos de brincar com ele, ou quando dizemos à nossa mãe ou pai que gostamos da comida que nos preparou.
Também há muitas formas de os outros nos dizerem que nos amam: quando cuidam de nós, quando brincam connosco, quando nos rimos juntos, quando nos abraçam, quando se preocupam connosco, quando nos escutam com atenção, quando nos respeitam e nos valorizam...

Há muitas formas de dizer aos outros que gostamos deles: escutá-los quando falam, contar-lhes coisas, abraçá-los, dar-lhes um beijo, brincar com ele...

A vida compartilhada com os outros é muito mais agradável e divertida.

1 – Debate com os teus colegas as ideias principais do texto.

2- No teu caderno, e com base no texto, responde às questões seguintes:

2.1- Porque é importante ter amigos?

2.2- Como podemos dizer aos outros que gostamos deles?

2.3- Explica o significado da última frase do texto.

3- Escreve um texto sobre o teu/tua melhor amigo(a). Não te esqueças de contar como é, o que fazem juntos, como se divertem, etc.
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