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% Escolhe as horas em que te sentes capaz!

Néo precisas de estudar todas as disciplinas todos os dias!

Fazer bem os trabalhos de casa é estudar!

Ha dias em que tens de estudar mais tempo uma disciplina do que
outras!

Quando te sentires cansado/a, para um bocadinho!

§ Ler um livro ou uma revista também ¢ estudar!

Escolhe um lugar sossegado para estudar!

Quando precisares de ajuda, pede-al

¥ Se, durante o trabalho, tiveres dividas, esclarece-as antes de fazeres
o trabalho!
Quando acabares de estudar, deixa os cadernos, o estojo , apastaea

mesa arrumados!
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Nome:_____________________________ Data:_________

Estudar em casa. Algumas sugestões.

