
Tarefas Semanais – sugestões II 
2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 

Ajudar nas tarefas de casa 
(fazer a cama, arrumar a loiça do 

pequeno almoço...) 

Estudar matemática (2.º) 
http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=matemati

ca&ano=2 
Estudar matemática (1.º) 

http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=matemati

ca&ano=1 

Ouvir a história 

 
“Jaime e as bolotas” 

https://www.youtube.com/w
atch?v=zeLj_zPkhWk 

Ajudar nas tarefas de casa 
(fazer a cama, arrumar a loiça do 

pequeno almoço...) 

Estudar matemática 
http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=matemati

ca&ano=2 
Estudar matemática (1.º) 

http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=matemati

ca&ano=1 

Estudar gramática (2.º ano) 
http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=portugue

s&ano=2 
Escrever frases e/ou fazer 

uma ficha (1.º ano) 
http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=portugue

s&ano=1  

Plantar 1 feijão e observar 
as fases da germinação 

 
https://www.youtube.com/w

atch?v=pnageals8UE 
ou  

https://www.youtube.com/w
atch?v=w77zPAtVTuI 

 
Escrever uma Banda 

Desenhada (BD) sobre o 
texto ouvido 

 
Escrever frases sobre o 
texto com a ajuda da 

família (1.º) 

 
Construir um coelho da 

Páscoa com lã 
https://www.youtube.com/w

atch?v=bKehwpjz2us 

 
Jogar ao monopólio com a 

família /fazer puzzle/ 
plasticina 

 
Jogar com a matemática 

(supertmatik) 
 

https://www.supertmatik.net/
app/cartas/ 

 
Ler uma história digital 

 
http://www.planonacionaldel

eitura.gov.pt/biblioteca/ 
 

 
Estudo do meio (2.º) 

http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=estudodo

meio&ano=2 
Estudo do meio (1.º) 

http://www.quadroegiz.com/
Disciplinas.php?dsp=estudodo

meio&ano=1 

Fazer uma experiência:  

O ar ocupa espaço? 

   
https://www.youtube.com/w

atch?v=Qtq5y9FiBkQ 

Treinar a “dança dos 
copos” 

https://www.youtube.com/w
atch?v=KNuL4lheFXs 

ou 

Inventar a coreografia para a 
tua música favorita e gravar 

com o telemóvel  
Andar de bicicleta / 

Fazer legos 
Fazer a ilustração da 

história e recontá-la para a 
família (podes gravar a tua 

apresentação e ver como foi) 

 

Brincar  
ou 

Ver um filme com a família 

Ler uma história digital 
http://www.planonacionaldel

eitura.gov.pt/biblioteca/ 

Jogar à «Caça ao ovo» 

@GoreteFonseca 
www.quadroegiz.com 


