1- Alimentos Saudáveis


Música: Papagaio Loiro


1. Eu sou pequenino
Mas já sei escolher
Os bons alimentos
Para bem viver.

2. Para ter saúde
Eu quero comer
Carne, peixe e ovos
E leite beber.

3.Quero crescer
Ser um valentão
Como hortaliças
Fruta, queijo e pão.

4. Antes de comer
As mãos vou lavar
E os meus dentinhos
Antes de deitar.


2- Os Bons Alimentos

Música: Todos os Patinhos

1- Os bons alimentos
Eu devo comer, eu devo comer
Para ter saúde
E poder crescer
Para ter saúde
E poder crescer

2- Doces só nas festas
E sumos também, e sumos também
Fruta e legumes
É que fazem bem
Fruta e legumes
É que fazem bem

3 - Para ter força
Leite vou beber, leite vou beber
Carne, peixe e ovos
Um pouco vou comer
Carne, peixe e ovos
Um pouco vou comer

4 - Façam como eu
Prestem atenção, prestem atenção
Pão e iogurte
Energia dão
Pão e iogurte
Energia dão

5 - E a amiga sopa
Nunca esquecer! Nunca esquecer!
Tem vitaminas
Doenças não vou ter
Tem vitaminas
Doenças não vou ter
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