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	Conceitos a Aprender
	Aprendido                       

	· Distinguir:

                       - aldeia / vila / cidade
	

	                       - freguesia / concelho / distrito / país
	

	                       - naturalidade e nacionalidade
	

	· Reconhecer os principais órgãos do corpo
	

	· Estudar a:

                    - função digestiva
	

	                    - função circulatória
	

	                    - função respiratória
	

	                    - função excretora
	

	                    - função reprodutora
	

	· Conheço situações agradáveis e desagradáveis, diferentes estados físicos e sentimentos
	

	· Importância do ar puro e do sol para a saúde
	

	· Conhecer os perigos do consumo do álcool, tabaco e outras drogas
	

	· Conhecer as regras de primeiros socorros

                     - mordeduras de animais
	

	                     - hemorragias
	

	· Conhecer o passado da minha família

                     - relações de parentesco (3ª geração)
	

	                     - árvore geneológica
	

	                     - datas e acontecimentos importantes na história da minha família
	

	· Conhecer unidades de tempo – o que é um século e uma década
	

	· Conhecer figuras, datas e acontecimentos importantes da história do nosso país
	

	· Estudar alguns vestígios do passado do nosso país
	

	· Estudar a importância do património da minha terra (bandeiras e brasões)
	

	· Estudar outras culturas, conhecer os seus usos e costumes
	

	· Estudar as plantas:

                              - cor e forma da folha
	

	                              - folha caduca (cai no Outono)  e folha persistente (nunca cai)
	

	                              - forma da raiz
	

	                              - plantas comestíveis / plantas não comestíveis
	

	                              - como as plantas se reproduzem
	

	                              - qual a utilidade das plantas
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	· Estudar os animais:

                  - comparar e classificar os animais
	

	                  - quais as suas características (externas)
	

	                  - diferentes maneiras de eles viverem
	

	· Estudar a importância do ar / luz / temperatura / solo
	

	· Estudar as cadeias alimentares
	

	· Estudar os diferentes tipos de rochas e para que servem
	

	· Saber o que é solo arável e não arável
	

	· Saber o que é : - vale, planície, montanha, planalto, monte
	

	· Estudar os diferentes meios aquáticos – nascente, foz, margens, direita e esquerda, afluentes, rios, lagoas, mar, cabo
	

	· Estudar os astros:

                   - identificar o Sol como fonte de luz e calor
	

	                   - saber os Pontos Cardeais – Norte, Sul, Este e Oeste (nascente, sul, poente)
	

	                   - o que são estrelas, planetas, satélites e o sistema solar
	

	· Descrever itinerários (- de casa para a escola e vice-versa)
	

	                      - saber qual o ponto de partida e de chegada
	

	· Saber trabalhar com uma bússola
	

	· Saber desenhar uma planta da sua habitação, bairro, jardim e traçar itinerários
	

	· Reconhecer que também alguns animais (seres vivos) se deslocam
	

	· Estudar, observar e descrever diferentes locais de comércio (supermercado, peixaria...)
	

	· Estudar os diferentes meios de comunicação:

                   - evolução dos transportes terrestres, aéreos e marítimos
	

	                   - evolução das comunicações (pessoais e sociais)
	

	· Estudar o que são fontes luminosas naturais e artificiais
	

	

	

	· Realizar experiências com:

                    - alavancas / quebra – nozes / tesouras (forças)
	

	                    - balanças, baloiços, mobiles (equilíbrio)
	

	                    - roldanas e rodas dentadas ( transmissão de movimento)
	

	                    - molas
	

	· Manusear objectos e saber cuidá-los
	

	· Estudar a agricultura do meio local
	

	· Criação de gado do meio local
	

	· Exploração florestal no meio local
	

	· Exploração mineral no meio local
	

	· Actividade piscatória no meio local
	

	· Indústria local
	

	· Turismo no meio local
	

	· Construções (habitação) no meio local
	



	

	Aprendido

	- Numerais ordinais (até 20º)
	

	- ordenar números inteiros (antes e atrás ex. 22   23   24 )
	

	- Ler e escrever números (10 , dez)
	

	- Utilizar a simbologia  <  , >   e    =
	

	- Contagens de 6 em 6 (escrever de 6 em 6)
	

	- Tabuada do 6  e  do 7
	

	- Sólidos geométricos (cubo, esfera, cilindro, paralelepípedo) classificação quanto ao número de faces)
	

	- Escrever números por ordem crescente e decrescente os números inteiros
	

	- Tabuada do 8 e do 9 (construção da tábua da multiplicação)
	

	- Noção das horas (reconhecer o ponteiro das horas e dos minutos)
	

	- Numeração romana até 10 (X) – exercícios de ligação do numeral romano ao numeral árabe)
	

	- Fazer contagens de 100 em 100
	

	- Noção de maior e menor (ex. 500 é maior que 450 e vice versa)
	

	- Composição de dois operadores numéricos:

                                                                            70       75      85

                                                                             75      80       90


	

	· Decomposição de números (ex. 345= 300 + 40 + 5) ou ainda ( (3 x 100) + (4 x 10) +  ( 5 x 1 ))

· Noção de milhar, centena, dezena e unidade
	

	- Cálculo mental (14 + 16 = _____); (2 x 3 x 6 = 36)
	

	- Rectas paralelas e perpendiculares
	

	- Dezena de milhar (10 000  - 10 X 1000 = 10 000 ou uma dezena de milhar, /  3 dezenas de milhar = 30 X 1000 )
	

	- Algoritmo da Subtracção ( noção de que deve primeiro subtrair-se as unidades, depois as dezenas e por último as centenas; ex. C     D    U

                                                                                             3     7     5
                                                                                          -  1     2     3

                                                                                              2     5     2
	

	

	

	- Numerais ordinais (até 30º)   ; Sua escrita e leitura
	

	- Multiplicação por 10,  20,  30  (Noção de que para se multiplicar um número por 10 acrescenta-se sempre um zero à sua direita)
	

	- Exercícios com as peças do Tangram 
	

	- Diferença entre circunferência (linha que está à volta de qualquer coisa) e círculo (tudo o que está dentro do círculo mais a linha que envolve)
	

	- Multiplicação por 10, 100, 1000
	

	- Numeração romana até 1000
	

	- Multiplicação na prática (sem dezenhar a classe das unidades, dezenas e centenas)
	

	- decomposição de números (  C   D   U

                                                  2   3   5      2 X 100 + 3 X 10 + 5

                                                                 Duzentos e trinta e cinco unidades
	

	- Noção de pontos equidistantes (Todos os pontos que estão à mesma distância de um dado ponto, são pontos equidistantes desse ponto)


	

	- Divisão
	

	- Reconhecer o múltiplo de um número natural (números que divididos por um determinado número dão resto zero)
	

	- Numeração decimal   ( 1   (metade)     1   (Terça parte)    1  (Quarta parte)

                                        2                       3                           4

Ou  0,1 = uma décima
	

	- Relacionar a unidade com a décima     ( 1 unidade  = 0,5 (cinco décimas)  +   0,5 (cinco décimas) ) Ou ainda 1 unidade é igual a 10 décimas
	

	- Calcular somas entre números decimais   (0,4 + 0,3 = 0,7 ... )
	

	- Medições utilizando o metro e  o decímetro
	

	- Relacionar a hora e o minuto (1 hora correspondem 60 minutos)
	

	- Ler e escrever horas / Relacionar Hora, Minuto e Segundo
	

	- Descobrir o carácter cíclico da Lua ( Lua Cheia;   Quarto Minguante ; Lua Nova ; Quarto Crescente)
	

	
	

	- Noção de centésima
	

	- Adição e subtracção com números decimais
	

	- Relacionar o Metro, o Decímetro e o Centímetro
	

	- Reconhecer o Dinheiro  / Utilização do cifrão
	

	-Perímetro de Polígonos  (A medida do contorno de um polígono (perímetro) calcula-se pela soma das medidas dos seus lados)
	

	- Multiplicação por 0,1
	

	- Determinar áreas     / Construção do dm2
	

	- Comparar volumes de objectos
	

	- Medir capacidades (1 L = 10 dl )
	

	- Utilização da balança de pratos
	

	- Relacionar o Kg e o g
	



Competências Gerais para os 3 períodos

	Conceitos a aprender

	· Exprimir-se por iniciativa própria

	· Completar histórias

	· Responder a questionários

	· Escrever individualmente ou em grupo pequenos textos

	· Seleccionar livros por temas

	· Recolher informação / documentação

	· Intervir oralmente, tendo em conta a adequação progressiva de comunicação

	· Aperfeiçoamento de textos escritos

	· Dramatizar textos escritos

	· Identificar os personagens dos textos

	· Relatar acontecimentos vividos ou imaginados

	· Participar em jogos de reprodução de literatura oral

	· Recriar textos em várias linguagens

	· Leitura correcta de vários tipos de textos



	Conceitos a Aprender
	Aprendido

	· Distinguir diferentes textos em prosa, poesia, banda desenhada e dialogados
	

	· Frases afirmativas e negativas
	

	· Estabelecer relações de significado entre as palavras (sinónimos e antónimos)
	

	· Consultar um dicionário
	

	· Conhecer e aplicar correctamente os sinais de pontuação (. , ! ? )
	

	· Expandir frases
	

	· Distinguir em frases simples os elementos fundamentais
	

	· Escrever frases simples com elementos fundamentais por extensão e redução
	

	· Decompor palavras em silabas (para efeitos de translineação)
	

	· Ser capaz de dar sugestões para melhorar textos ou para os continuar
	

	· Recontar um livro ou um texto que leram
	

	· Recolher e seleccionar produções do património oral e escrito
	

	· Fazer famílias de palavras
	

	· Identificar nomes próprios
	

	· Formular recados, avisos, instruções...
	

	· Relatar acontecimentos vividos ou imaginados
	

	· Contar, inventar, completar ou recriar histórias, individualmente ou em grupo
	

	· Escrever textos individualmente ou em grupo
	

	

	

	· Identificar o género, número e o grau dos nomes
	

	· Identificar adjectivos e substituí-los por outros de sentido equivalente num determinado contexto
	

	· Responder a questionários correctamente
	

	· Identificar verbos
	

	· Identificar nomes próprios, comuns e colectivos
	

	· Dramatizar textos próprios ou de outros colegas
	

	· Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase
	

	· Exercitar o uso de alguns sinais de pontuação 
	

	· Participar na construção de rimas, lengalengas...
	

	· Comparar versões diferentes dos mesmos contos
	

	· Localizar acções no tempo e no espaço
	

	· Organizar famílias de palavras
	

	· Aplicar pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso
	

	

	

	· Construir livros de histórias com os seus textos, com textos de companheiros, de correspondentes...
	

	· Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superação de dificuldades detectadas através de fichas autocorrectivas e de outras
	

	· Distinguir silaba tónica de silaba átona
	

	· Participar na reescrita de textos, confrontando hipóteses múltiplas tendo em vista o seu aperfeiçoamento
	

	· Recolher, organizar e classificar a documentação segundo critérios diversos
	

	· Exercitar o uso de sinais gráficos de acentuação (acento agudo, grave, circunflexo, til)
	

	· Praticar a leitura dialogada, distinguindo as intervenções das personagens
	

	· Comparar onomatopeias com os sons que imitam ou sugerem
	




· U m texto ou uma história tem sempre que ter um:

      ( PRINCÍPIO   - dizer onde se passa a história, quando

                                    se passa a história e o nome das

                                    personagens que entram no texto

    ( MEIO             - dizer o que se passa na história, o

                                   o que é que acontece às personagens, 

                                   o que elas fazem

   ( FIM                - dar um fim à história ou seja resolver os

                                  os problemas que aconteceram às 

                                  personagens

FICHA DE ESTUDO DO MEIO

NOME:___________________________________________ Data:____________ Inf.__________

1- Completa o teu Bilhete de Identidade


Nome____________________________________________

Naturalidade:______________________________________

Data de nascimento:________________________________

Moro na freguesia ______________________ , que pertence ao concelho de __________________,

Distrito de________________________________.

Sou de nacionalidade___________________________
Sou do sexo:         

· Feminino ____

· Masculino ____

2- Pensa e responde correctamente.

“ O homem e a mulher têm órgãos sexuais diferentes  para que a função reprodutora possa realizar-se.”

· Qual o nome dos órgãos sexuais masculinos (homem) ?

____________________________________________________________________________

· E da mulher?

____________________________________________________________________________

· Quanto tempo pode durar a gravidez?

____________________________________________________________________________

· O que de importante acontece ao bebé depois dos 7 meses?

____________________________________________________________________________

· Para onde vai o ovo depois de se juntar com o espermatozóide?

____________________________________________________________________________

· Até aos 3 meses, que nome tem o ser humano?

_____________________________________________________________________________

· E depois dos 3 meses?

_____________________________________________________________________________
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