PLANIFICAÇÃO MENSAL — 1.º Ano   

Setembro / Outubro 
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· A sua identificação.

· Nomes próprios

· Apelidos 

· Sexo, idade e endereço

· Os seus gostos e preferências.

· O seu corpo.

· Características 

· Modificações 

· Sexo 

· Partes constituintes do corpo


	· Conhecer nome(s) próprios(s) de família/apelido(s); sexo, idade, endereço.

· Seleccionar jogos e brincadeiras, músicas, frutos, cores e animais.

· Descrever lugares, actividades e momentos passados com amigos, com familiares, nos seus tempos livres.

· Identificar características familiares.  

· Reconhecer modificações do seu corpo, a sua identidade, a sua identidade sexual e partes constituintes do seu corpo.

· Representar o seu corpo.

· Comparar-se com os colegas, com os pais e com os irmãos.


	· Identificar as finalidades da tarefa a executar.

· Conhecer e actuar segundo regras, critérios e normas de conduta de boas praticas de intervenção social.

· Revelar disponibilidade e capacidade para tratamento de erros.

· Estabelecer e respeitar as regras para o uso colectivo de espaços.


	· Dialogar com o aluno sobre os seus nomes, sexo e idade.

· Jogos de identificação nos quais o aluno se apresenta e diga onde mora.

· Distribuição de cartões com o nome de cada aluno.

· Formar grupos de alunos que morrem na mesma rua ou na mesma zona.

· Dialogar sobre os gostos e preferências dos alunos.

· Realizar actividades que permitam identificar jogos e brincadeiras preferidas pelos alunos.

· Apontar as partes do corpo dizendo como se chamam.

· Cantar canções e realizar fichas relativas ao tema.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Comunicar oralmente

· Grafismos

· Percepção visual da escrita


	· Exprimir-se por iniciativa própria.

· Em momentos privilegiados de comunicação oral (conversas, diálogos…);

· Em pequenos ou grandes grupos:

· Para organização e avaliação do trabalho, do tempo e dos conteúdos de aprendizagem;

· Na realização de projectos ou actividades em curso (apresentar sugestões, pedir esclarecimentos, informar…).

· Respeitar a sua vez de falar.

· Descrever desenhos e pinturas (realizados pelos alunos), fotografias…

· Executar grafismos.

· Reconhecer o nome próprio.


	
	· Dialogar, individualmente e em grupo, sobre temas diversos, de forma a incentivar a criança a exprimir-se por iniciativa própria.

· Favorecer a intervenção oral do aluno durante a realização de trabalhos, quer em grupo, quer individuais, de forma a que ele apresente sugestões, peça esclarecimentos e dê informações.

· Executar grafismos diversos.

· Apresentar ao aluno o seu nome próprio, escrito em cartolina, e executar jogos que o levem a identificar o seu nome próprio.

	MATEMÁTICA


	· Compara e manipular objectos.

· Situar-se no espaço.

· Relações entre objectos.


	· Manipular objectos.

· Situar-se no espaço em relação aos outros e aos objectos.

· Estabelecer relações entre objectos, segundo a sua posição no espaço.

· Conhecer e utilizar o vocabulário: em cima, atrás, à frente, entre, dentro, fora, à esquerda, à direita, sobre, antes, depois…
	
	· Facilitar o uso, pelas crianças, do diverso material existente na sala de aula, a fim de o usar em construções a seu gosto.

· Jogos de localização no espaço: ex.: qual o aluno que está ao lado, atrás, à frente…

· O mesmo em relação a objectos.

· Pintar em várias fichas o objecto que está em cima, atrás, à frente, entre, dentro, fora, à esquerda, à direita, sobre, antes, depois…

· Executar jogos que levem o aluno a usar o vocabulário da situação anterior em relação a ele, aos colegas e a objectos diversos.



	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Perícia e manipulação em concursos individuais e a pares.

· Deslocamentos e equilíbrios em percursos que integrem habilidades.


	· Realizar acções motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da acção própria ao efeito pretendido de movimentação do aparelho.

· Realizar acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, coordenando a sua acção para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.


	· Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e colectiva.


	· Levar a criança a lançar a bola a um alvo fixo, receber a bola com as duas mãos após a ter lançado á parede deitado, rolar a bola nos membros superiores e inferiores unidos e em extensão, e pontapear a bola a um alvo e à distancia, mantendo o equilíbrio.

· Manter uma bola de espuma no ar com toques de raquete.

· Passar a bola a um companheiro com as duas mãos e recebê-la, também com as duas mãos, parado e em deslocamento.

· Suspender e balançar nua barra, saindo em equilíbrio. 

	
	PLÁSTICA
	· Modelagem e escultura.

· Construções. 


	· Explorar e tirar partido da resistência e plasticidade da terra, areia, barro.

· Modelar, usando apenas as mãos.

· Montar e desmanchar construções.

· Inventar novos objectos, utilizando materiais ou objectos recuperados.


	
	· Permitir que o aluno introduza as mãos em baldes cheios de terra e em baldes cheios de areia, a fim de dialogar sobre a sua resistência.

· Dar liberdade ao aluno para amassar livremente o barro, a fim de tomar contacto com a sua resistência e plasticidade. Com o barro, o aluno vai modelar construções livremente.

· Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas diversas, a fim de livremente as desfazer e voltar a montar, e que invente novas construções.

	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração do corpo.


	· Movimentar-se de forma livre e pessoal.

· Movimentar-se de forma livre e pessoal (aos pares).

· Explorar as atitudes de imobilidade / mobilidade.

· Explorar as altitudes de contracção / descontracção, tensão / relaxamento.

· Explorar a respiração torácica e abdominal.


	
	· Atravessar a sala de aula com movimentos variados, a caminhar, a saltar, ao pé-coxinho, em bicos de pés, de cócoras, com passos curtinhos, a andar depressa… 

· Movimentar-se pela sala dois a dois de forma diferente. Ex.: de mão dada, andar sobre os calcanhares, andar aos saltinhos…

· Eleger uma posição de estátua e manter-se imóvel o mais tempo possível. Um aluno inventa uma posição e os outros imitam.

· Teatralizar reacções de frio, dor, dormir, passear…

· Deitado no chão, colocar uma mão no peito e outra na barriga e respirar profundamente, sentidos os movimentos do peito e da barriga.



	
	MUSICAL
	· Jogos de exploração da voz.
	· Dizer e entoar rimas e lengalengas.

· Experimentar sons vocais (todos os que a criança é capaz de reproduzir).

· Cantar canções. 


	
	· Dizer rimas (Ex.: Tique, tique, toque, vamos a S. Roque, ver os peraltinhas, que andam de capote. Tique, tique, toque, Tique, tique, toque, Tique, tique, toque…) e lengalengas (Ex.: Gato maltês…).

· Tentar que a criança emita sons vocais variados.

· Cantar canções conhecidas: “Atirei o pau ao gato”, “As pombinhas da Cat’rina”…



	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· A escola

· As nossas preferências

· Normas da escola

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Exprimir as suas dúvidas.
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.

· Procurar ajuda junto do professor.


	
	· Ouvir as explicações com atenção.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A descoberta dos outros

· A escola
	· Identificar o nome dos companheiros.

· Descobrir nas diferenças de cada companheiro uma riqueza para o grupo.

· Reconhecer o valor da amizade entre os companheiros e manifestar essa amizade.

· Identificar a escola como um espaço do seu crescimento
	
	· Conhecer a importância da escola na sua educação.

· Colaborar activamente no trabalho escolar.

· Referir diferenças entre os colegas (mais alto, louro, envergonhados, faladores) e conseguir que isto é muito bom para o grupo.

· Levar as crianças a falarem livremente da escola, quais as vantagens de a frequentar.
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Novembro 
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· A higiene do seu corpo:

    ( higiene

( postura

( saúde 

· A segurança do seu corpo: 

    ( prevenção rodoviária

    (prevenção de acidentes domésticos.
	· Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo, a importância da postura correcta.

· Conhecer normas alimentares.

· Conhecer e aplicar normas de vigilância da sua saúde.

· Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária e de prevenção de acidentes domésticos.


	· Conhecer e compreender as finalidades da tarefa a executar.

· Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e colectiva.

· Identificar situações problemáticas.

· Ser capaz de enriquecer a comunicação através de formas de comunicação alternativas.
	· Dialogar com os alunos sobre a necessidade da higiene do corpo.

· Em cartolina, elaborar a roda dos alimentos, utilizando o recorte e colagem.

· Jogos de posturas correctas.

· Motivar os alunos para o diálogo com os pais sobre o seu boletim de saúde.

· Dialogar com os alunos sobre os perigos que se nos deparam nas ruas, levando-os a sentir a necessidade da existência das regras de trânsito.

· Proporcionar a observação de sinais luminosos e a sua correcta utilização.

· Dialogar sobre os itinerários casa-escola dos alunos.

· Elaboração colectiva de cartazes sobre os cuidados a ter com os objectos perigosos, bem como com a electricidade.



	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza.

· Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral

· Desenvolvimento das competências da escrita.


	· Comunicar, oralmente, descobertas realizadas pelo aluno.

· Contar histórias.

· Reter informação a partir de um enunciado oral (um recado, um aviso).

· Executar grafismos.

· Realizar jogos de escrita (com palavras, com ditongos, com letras).
	
	· Dialogar com o aluno sobre o seu trajecto casa-escola.

· Permitir que o aluno conte acontecimentos e descobertas efectuadas recentemente.

· Fazer jogos de mandar recados e trazer respostas (a professora, auxiliares, colegas de outras turmas, …).

· Grafismos de preparação para a escrita.

· De acordo com a metodologia utilizada:

· Identificar palavras em frases;

· Identificar ditongos em fases;

· Identificar letras em palavras.

	MATEMÁTICA


	· Estruturação do espaço:

 ( interior e exterior

· Noção de invariância de quantidade.

· Quantificar.

· Números até 4.

· Adição.


	· Reconhecer o interior e o exterior de um domínio por uma linha ou por uma superfície fechada.

· Realizar experiências que apelem à apreensão da noção de invariância de quantidade.

· Quantificar agrupamentos e descobrir progressivamente os números.

· Ler e escrever os números ate 4.

· Explorar situações que conduzam à descoberta da adição.

· Utilizar o sinal + na representação de Simas (representação horizontal a+b).
	
	· No recreio, traçar uma grande circunferência de forma a que todos os alunos caibam dentro dela. Efectuar jogos do tipo: correr em volta da circunferência e, à ordem do professor, todos vão para o interior da circunferência e vice-versa;

· Relacionar, de forma diversa, quantidades iguais de objectos diferentes como, por exemplo, 5 lápis para 5 afias. Mudar os objectos para posições diversificadas de forma a que o aluno constate que existe sempre a mesma quantidade.

· Proceder a contagens de objectos ate 4.

· Praticar a adição.  

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Perícia e manipulação em concurso individual

· Perícia e manipulação em concurso a pares.


	· Realizar acções motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da acção própria com o efeito pretendido de movimentação do aparelho.  
	· Questionar a realidade observada.


	· Rodar o arco no solo, segundo o eixo vertical, e saltar para dentro antes de finalizar a sua rotação.

· Rodar o arco com pequenos toques à esquerda e à direita, controlando-o na trajectória pretendida.

· Fazer toques de sustentação de um “balão”, com os membros superiores e cabeça.

· Cabecear um “balão”. Lançado por um companheiro, posicionando-se de forma a agarrá-lo, a seguir, com o numero mínimo de deslocamento.  



	
	PLÁSTICA
	· Construções. 


	· Construir brinquedos, jogos, máscaras, adereços, fantoches.


	
	· Utilizando materiais e objectos variados, as crianças constroem brinquedos através de agrupamento e colagem.

· Permitir que o aluno dê asas à sua imaginação construindo máscaras, fantoches e adereços, através da colagem de diversos materiais.

· Desenvolver técnicas de recorte e colagem, permitindo a construção de jogos como por exemplo: puzzles, …


	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração da voz.


	· Explorar o movimento global do corpo, da menor à maior amplitude.

· Explorar os movimentos segmentares do corpo.

· Experimentar diferentes maneiras de produzir sons.

· Explorar sons orgânicos ligados a acções quotidianas.


	
	· Elevar os braços e colocar-se em bicos de pés, atingindo a máxima distensão do seu corpo; sentar-se no chão e encolher-se totalmente.

· Simular que é uma planta a nascer, que atinge a máxima amplitude, que começa a murchar até morrer lentamente.

· Um aluno vai ao estrado, faz um gesto a imitar uma acção como, por ex.: escrever à máquina, descascar fruta, pentear-se, fazer malha, … e os colegas identificar a acção.

· Produzir sons e os alunos imitam.



	
	MUSICAL
	· Jogos de exploração do corpo.

· Experimentação, desenvolvimento e criação musical.

· Instrumentos.
	· Experimentar percussão corporal (batimentos, palmas…).

· Identificar ambientes / texturas sonoras: do meio próximo e da natureza.

· Identificar sons isolados: do meio próximo e da natureza.

· Experimentar potencialidades sonoras de materiais e objectos.


	
	· Acompanhar as canções anteriormente aprendidas com palmas, bater de pés, estalinhos, bater nas pernas…

· Levar as crianças a identificarem os diferentes sons que ouvem diariamente: buzinas de carros, pássaros, pessoas a falarem, … e a localizá-los (perto / longe).

· Tentar que a criança experimente as potencialidades sonoras de vários materiais e objectos: metais, conchas, latas, madeira, cartão, plástico…



	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· O Magusto

· A nossa saúde

· Acidentes domésticos 

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	· Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho.


	
	· Aplicar estratégias de resolução.

· Ouvir as explicações com atenção.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A relação com os outros.

· A Mãe de Jesus.
	· Identificar algumas pessoas com quem contacta diariamente.

· Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros.

· Descobrir formas de estar atento aos outros.

· Manifestar atenção no seu relacionamento.
	
	· Dialogar com as crianças sobre as pessoas com quem contactam diariamente: pais, irmãos, vizinhos, professores, colegas…

· Tentar mostrar que é necessário um bom relacionamento entre todos: amizade, interajuda…
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Dezembro 
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· O seu passado próximo:

    ( sucessão de acções 

    ( unidades de tempo 

· As suas perspectivas para o futuro próximo:

    ( aspirações  

    ( projectos 


	· Descrever a sucessão de actos praticados ao longo do dia, da semana…

· Localizar esses actos no espaço e numa linha de tempo.

· Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

· Reconhecer unidades de tempo e nomear os dias da semana.

· Descrever o que irá fazer amanha, no fim-de-semana, nas férias. 

· Exprimir aspirações e enunciar projectos.
	· Prestar atenção a situações e problemas, manifestando envolvimento e curiosidade.

· Respeitar o outro e a sua diversidade.

· Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.

· Participar e cooperar na vida cívica de forma critica e responsável.


	· Dialogar com os alunos sobre a sequência dos seus actos, ao longo do dia.

· Pedir às crianças para desenharem as várias acções e colocar o desenho numa linha de tempo. Localizar no espaço e no tempo.

· Através do diálogo, levar a criança a distinguir entre o hoje e o amanhã, o dia e a noite.

· Criar situações lúdicas em que a criança estabeleça relações de anterioridade (antes de), posterioridade (depois de) e simultaneidade (ao mesmo tempo que).

· Dialogar com as crianças sobre as suas perspectivas para o dia seguinte, para as próximas ferias…

	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral.

· Desenvolver as compe-tências da escrita e da leitura.


	· Formular perguntas e respostas.

· Transpor enunciados orais para outras formas de expressão (gestual, sonora…) e vice-versa.

· Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura.

· Escrever o seu nome completo (copiado).
	
	· Dialogar sobre cartazes (a roda dos alimentos…).

· Questionar aspectos dos cartazes, levando os alunos a efectuarem perguntas correctas.

· Dar respostas às perguntas dos colegas e do docente, de forma correcta.

· Fazer jogos de gestos: um aluno diz, em segredo, uma frase simples ao professor e depois tenta, por gestos, que os colegas adivinhem a sua frase.

· Identificar semelhanças sonoras entre palavras: mola/bola; sapato/pato…

	MATEMÁTICA


	· Efectuar contagens.

· Números até 5

· Ordenar números.

· Descobrir a subtracção.

· Adicionar e subtrair.


	· Ler e escrever números ate 5.

· Ordenar números ate 5.

· Explorar situações que conduzam à descoberta da subtracção.

· Calcular somas e diferenças (tendo em conta as possibilidades e ritmos individuais dos alunos).

· Utilizar o sinal — na representação de subtracções (representação horizontal a(b).
	
	· Descobrir progressivamente a leitura e a escrita de números ate 5: contagem de blocos lógicos e de diverso material existente na escola.

· Ordenar conjuntos de objectos de um elemento ate ao máximo de cinco elementos.

· Formar grupos de dois alunos. Um aluno forma um conjunto de cinco elementos; o outro retira-lhe alguns elementos. O primeiro aluno diz com quantos elementos ficou o conjunto. Efectuar vários jogos deste tipo.

· Praticar a subtracção, utilizando o sinal ( , começando por efectuar-se alguns exercícios no quadro, passando progressivamente para o trabalho no caderno diário.



	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Deslocamentos e equilíbrios em percursos que integrem habilidades.

· Jogos.


	· Realizar acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua acção para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.

· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo e realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade de correcção de movimentos.


	· Participar em actividades interpessoais e de grupo, respeitando normas, regras e critérios de actuação, de convivência e de trabalho.

· Estabelecer e respeitar as regras para o uso colectivo de espaços.


	· Rastejar em todas as direcções, com o apoio de mãos e pés; rolar sobre si próprio; fazer cambalhotas à frente; saltar sobre obstáculos de alturas e comprimentos diferentes; saltar para planos superiores (mesa ou plinto), cair voluntariamente no colchão e no solo, partindo de diferentes posições e rolando para amortecer a queda, sem qualquer apoio das mãos para travar o movimento; subir e descer o espaldar (onde houver este equipamento).

·  Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, com intenção de exercitar as posições de equilíbrio. 

	
	PLÁSTICA
	· Desenho. 

   
	· Desenhar na areia e na terra molhada, no chão do recreio e no quadro da sala.


	
	· Desenhar livremente em areia: no recreio da escola ou em tabuleiros.

· No chão do recreio da escola escolher uma parte lisa e molhada para que o aluno a possa utilizar como suporte de desenho livre, usando as mãos ou um ponteiro.

· Permitir que o aluno dê asa à sua criatividade, utilizando o quadro como suporte dos seus desenhos.



	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração da voz e do espaço.


	· Explorar sons orgânicos ligados a acções quotidianas.

· Reproduzir sons do meio ambiente.

· Aliar a emissão sonora a gestos / movimentos.

· Explorar o espaço circundante.
	
	· Fazer jogos de exploração de sons: por exemplo, um aluno do quadro chama o seu colega da última fila, de seguida repete mas colocando as mãos do lado da boca.

· Reproduzir sons que costuma usar para, por exemplo, enxotar um cão.

· Fazer jogos de adivinhação de sons. Ex.: um aluno produz um som (de um navio, de um pássaro, de cão a ladrar, de camião...) e os companheiros tentam adivinhar qual o som produzido.

·  Teatralizar os sons produzidos (ex.: gestos que faz quando ri à gargalhada, quando se zanga com os companheiros, etc.).



	
	MUSICAL
	· Instrumentos.
	· Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objectos.

· Canções.

· Utilizar instrumentos musicais
	
	· Deixar a criança manipular vários objectos de diferentes materiais e descobrir as suas potencialidades sonoras.

· Treinar e cantar canções de Natal. 

· Ensaiar um coro de Natal e tentar realizar uma audição para a família e amigos das crianças.



	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· A nossa festa de Natal

· Como nos podemos ajudar

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Exprimir as suas dúvidas.
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.


	
	· Procurar ajuda junto do professor.

· Ouvir as explicações com atenção.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A descoberta dos outros.

· O Natal. 
	· Identificar o grande motivo da festa de Natal com a celebração do nascimento de Jesus.

· Saber que Jesus nasceu em Belém no seio da sua família.

· Participar activamente na preparação da festa de Natal.

· Montar o presépio na sala com objectos obtidos e criados pelas crianças.
	
	· Recordar, em conjunto, qual a história de Natal, a importância, o motivo, …e referir que o Natal não são as prendas, o jantar, os bolos, mas sim o amor de Deus por todas as pessoas.


PLANIFICAÇÃO MENSAL — 1.º Ano   

Janeiro
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· Os membros da sua família:

    ( nomes 

    ( sexo 

· A sua escola:

    ( a sua classe
    ( organização 
    ( direitos e deveres 
	· Conhecer os nomes próprios, apelidos, sexo, idade e estabelecer relações de parentesco.

· Representar a sua família.

· Conhecer nomes, idade e sexo.

· A sua classe: conhecer o número de alunos e os horários.
	· Revelar e aumentar o bem-estar e a auto-confiança nos seus diversos níveis de desempenho.
· Avaliar a adequação de saberes e procedimentos mobilizados e proceder a ajustamentos necessários.

· Manifestar sentido de responsabilidade, flexibilidade e de respeito pelo seu trabalho e pelos outros.
· Conhecer e compreender as finalidades da tarefa a executar.
	· Reconhecer fotografias de familiares e com elas elaborar um cartaz.

· Dramatizar cenas familiares.

· Desenhar os membros da família e dizer o grau de parentesco.

· Dialogar sobre as pessoas com quem se relaciona (vizinhos, amigos…).

· Dialogar com as pessoas que trabalham na escola e descobrir o que faz cada uma.

· Elaborar um cartaz com as regras da escola.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Comunicar oralmente.

· Retenção da informação oral.

· Desenvolver as competên-cias da escrita e da leitura.

	· Contar histórias. Experimentar variações expressivas da linguagem.

· Descobrir elementos comuns a várias palavras.
	
	· O aluno, por iniciativa própria, inventa uma história que os colegas irão comentar.

· Outro aluno poderá recontar a história, variando a entoação de algumas frases (como quem ri, como quem chora, como quem pede, como quem manda, como quem pergunta…).

· Apresentar ao aluno palavras escritas em quadrados de cartolina, contendo cada quadrado uma sílaba. Levar o aluno a descobrir quadrados com o mesmo som.

	MATEMÁTICA


	· Composição com figuras geométricas.

· Superfícies.

· Figuras planas.

· Decomposição de números.

	· Fazer composições com figuras geométricas utilizando diferentes meios e instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano, tangran, puzzles.

· Reconhecer, em objectos vários e em modelos geométricos, superfícies planas e não planas.

· Desenhar figuras, contornando figuras planas de sólidos geométricos.

· Reconhecer e nomear, nos sólidos geométricos, figuras planas: quadrado, rectângulo, triângulo e círculo.

· Decomposição de números em somas e diferenças.
	
	· Permitir que o aluno leve para a escola puzzeles, a fim de serem construídos por ele e pelos seus companheiros.

· Utilizar o geoplano e o tangran para efectuarem composições diversificadas.

· Observar objectos diversos a fim de, através de pequenos questionários orais, levar o aluno a reconhecer superfícies planas e não-planas.

· Permitir que a criança desenhe, em papel de lustro, uma face plana de uma figura geométrica existente na escola, para depois proceder ao seu recorte; de seguida levar os alunos a identificarem as figuras que desenharam (quadrado, rectângulo, triângulo e circulo.

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Jogos.
· Actividades rítmicas expressivas.

	· Participar em jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.

· Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios, adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composição musicais.

	· Escolher e aplicar as estratégias de resposta às situações problemáticas.
· Ser capaz de enriquecer a comunicação através de formas de comunicação alternativas.

	· Deslocamentos em corrida com fintas e mudanças de direcção e de velocidade.

· Combinação de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas.

· Lançamento e pontapés de precisão e à distância.  
· Deslocar-se em toda a área, percorrendo todas as direcções, nas diferentes formas de locomoção, com ritmos correspondentes à marcação dos diferentes compassos simples (binário, ternário, quaternário): andar, correr, saltitar, deslizar, cair, rolar, etc., em todas as direcções e sentidos definidos pela orientação corporal.

	
	PLÁSTICA
	· Desenho. 

   
	· Explorar possibilidades técnicas de dedos, paus, giz, lápis de cor, lápis de grafite, carvão lápis de cera, feltros, tintas, pincéis… utilizando suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores.

	
	· Através de desenhos de tema livre, permitir que a criança explore técnicas de pintura, utilizando materiais diversos.

· Desenhar em suportes de tamanhos variados.

· Desenhar em suportes de diferentes espessuras.

· Desenhar em suportes de diferentes texturas e cores.


	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração do espaço.


	· Explorar o espaço circundante.

· Explorar deslocações simples, seguindo trajectos diversos.

· Explorar diferentes formas de se deslocar (diferentes seres, reais ou imaginários).
	
	· Todos os alunos, sem aviso prévio, fecham os olhos e deitam a cabeça na mesa; o aluno indicado pelo professor vai enumerar os objectos que se encontram no fundo da sala, à frente, ao seu lado direito e ao seu lado esquerdo.

· Os alunos recolhem-se todos no fundo da sala: um aluno percorre um itinerário entre as mesas e depois indica-o a um companheiro para se deslocar através do mesmo percurso.

· Por indicação do professor, os alunos vão deslocar-se de diversas formas, como, por exemplo, imitando o andamento de animais.


	
	MUSICAL
	· Experimentação, desenvolvimento e criação musical.
	· Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio próximo e da natureza.
	
	· Criar situações lúdicas nas quais os alunos identifiquem sons do ambiente próximo.


	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· O nosso animal preferido.

· Como tratar os amigos.

· Colaborar na organização da escola.

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Ouvir as explicações com atenção.
	· Recolher e organizar informação para resolução de problemas.

	
	· Identificar e seleccionar métodos de trabalho.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A família  
	· Descobrir a importância dos vários membros da família.

· Reconhecer o amor como elo da união e harmonia na família. 

· Manifestar estima e consideração pelos membros da família.

· Identificar pessoas que vivem para os outros.
	
	· Propor à criança fazer um desenho sobre a sua família e dialogar, com base nesses desenhos, sobre elementos da família de cada um: nomes, ocupações, idades…

· Identificar gestos de amor entre os elementos da família.

· Dialogar e identificar pessoas que vivem para os outros, tanto na sua localidade como no país ou no resto do mundo


PLANIFICAÇÃO MENSAL — 1.º Ano   

Fevereiro
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· Os seres vivos no seu ambiente:

    ( cuidados com os seres vivos.

· Manifestação da vida animal e vegetal.

    
	· Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.

· Reconhecer alguns cuidados a ter com a vida animal e vegetal.

· Reconhecer manifestações da vida vegetal e animal.
	· Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e colectiva.

· Identificar as finalidades da tarefa a executar.

· Usar estratégias de raciocínio verbal na resolução de problemas.

· Assumir o papel de ouvinte atento, de interlocutor e locutor cooperativo em situações de comunicação que exijam algum grau de formalidade.
	· Levar os alunos a falarem sobre os animais que possuem e elaborar um cartaz com desenhos desses animais.

· Dialogar sobre as necessidades desses animais.

· Fazer no recreio da escola uma pequena horta. Dialogar sobre esta experiência.

· Visitar uma quinta e observar os animais e as plantas.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza.

· Desenvolver as competências da escrita e da leitura.


	· Completar histórias (imaginar o desenlace ou desenlaces de histórias).

· Apresentar e emitir opinião sobre trabalhos individuais ou de grupo (estudos realizados, desenhos, pinturas…).

· Participar, em grupo, na elaboração de histórias e de relatos.

· Escrever nomes de companheiros, de tarefas, de etiquetas, de avisos, de recados e de convites.
	
	· O professor começa a contar uma história e, a determinado momento, motiva os alunos para lhe darem um fim.

· Escutar a opinião dos alunos sobre os seus desenhos, bem como as suas descrições.

· Em grupo e oralmente, inventar uma história.

· Efectuar vários jogos de escrita:

· Começar por escrever no quadro palavras ditadas pelo professor e anteriormente já trabalhadas;

· Escrever no caderno o nome do seu companheiro;



	MATEMÁTICA


	· Desenhar em papel quadriculado.

· Itinerários.

· Números até nove.

· Composição e decompo-sição de números.

· Ordenar números.


	· Desenhar em papel quadriculado: livremente, seguindo regras simples (por ex. n.º de quadriculas), reproduzir figuras simples.

· Traçar itinerários no chão.

· Traçar itinerários entre dois pontos, numa grelha, desenhando no chão; numa grelha, desenhando no quadro; em papel quadriculado.

· Comparar itinerários.

· Ler e escrever números ate nove.

· Compor e decompor números em somas e diferenças.

· Ordenar números.
	
	· Permitir o uso do papel quadriculado para desenhar livremente, ou com sugestão do professor sobre o número de quadrículas, a direcção para cima, para o lado… ou ainda para desenhar livremente figuras simples.

· No recreio da escola, com pedras, caixas ou outro objecto, representar a escola, as casas de algum aluno, a igreja… em seguida o professor descreve o percurso, de forma a permitir que o aluno trace o itinerário no chão.

· Dialogar com os alunos sobre as diferenças e as semelhanças dos seus itinerários casa-escola.

· Descobrir progressivamente os números.

· No caderno, efectuar exercícios vários que levem à qualificação do número de elementos de cada conjunto

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Deslocamentos e equilíbrios em concurso individual.


	· Realizar acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou combinação de movimentos, coordenando a sua acção para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação.


	· Identificar situações problemáticas.

· Comunicar, discutir e defender ideias e descobertas, dando espaço de intervenção aos seus parceiros.


	· Marchar com variações de ritmo e amplitude da passada, mantendo o equilíbrio; recuperar o equilíbrio, agachando-se sem colocar as mãos ou os braços no chão.

	
	PLÁSTICA
	· Desenho. 

   
	· Ilustrar de forma pessoal.

· Criar frisos de cores, preenchendo quadrículas.

· Contornar objectos, formas e pessoas.


	
	· Ilustrar livremente um texto, usando materiais de pintura e de suporte, à escolha do aluno.

· Fornecer ao aluno folhas A4 quadriculadas com a exemplificação de um friso de cores e motivar o aluno para a criação de novos frisos.

· No pátio da escola, contornar a giz o corpo do seu colega deitado no chão.

· Seleccionar objectos e desenhar o seu contorno sobre papel.



	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração do espaço e do corpo.


	· Explorar diferentes formas de se deslocar em locais com diferentes características.

· Orientar-se, no espaço, a partir de referências visuais, auditivas e tácteis.

· Deslocar-se em coordenação com um par.
	
	· Explorando o meio circundante, atravessar percursos que possam transmitir à criança sensações de pisar locais de diferentes características, como, por exemplo, pedras, areia, terra, erva…

· Desenhar no recreio da escola um grande itinerário com sinais de orientação ou com objectos que façam parte de um código que oriente o aluno a percorrê-lo.

· Jogar à caça do tesouro, individualmente ou a pares, e introduzir gradualmente no jogo pistas auditivas e tácteis.



	
	MUSICAL
	· Jogos de exploração do corpo.
	· Movimentar-se livremente ao sabor de som: sons vocais e instrumentais, melodias e canções, gravações.

· Danças.

· Canções.
	
	· Possibilitar à criança o movimento livre, na sala ou ginásio, partindo de gravações com melodias e canções.

· Executar danças e canções referentes ao Carnaval.



	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· A nossa festa de Carnaval.

· Vamos criar animais na escola.

· Como tratar do jardim.

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Ouvir as explicações com atenção.
	· Recolher e organizar informação para resolução de problemas.


	
	· Identificar e seleccionar métodos de trabalho.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· As pessoas comunicam.  
	· Verificar que as pessoas têm o direito de se exprimir e de serem escutadas.

· Reconhecer que a escuta conduz ao bom entendimento.
	
	· Colocar as crianças, em silêncio, a “falarem para dentro” sobre o dia de hoje e a transmitirem em voz alta o que pensaram durante o silêncio.


PLANIFICAÇÃO MENSAL — 1.º Ano   

Março
	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· Os aspectos físicos do meio local
    ( o estado do tempo

    ( duração dos dias e das noites

    ( a água na Natureza
    
	· Registar o tempo que faz.

· Comparar a duração do dia e da noite ao longo do ano.

· Reconhecer diferentes formas sob as quais a água se encontra na Natureza.
	· Conhecer e actuar segundo regras, critérios e normas de conduta de boas práticas de intervenção social.
· Prestar atenção a situações e problemas, manifestando envolvimento e curiosidade.
· Questionar a realidade observada.
· Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.
	· Elaborar um cartaz para registar o tempo que faz e encarregar os alunos do seu registo diário.

· Dialogar sobre a duração dos dias e das noites, nas quatro estações do ano.

· Visitar o meio envolvente da escola.

· Descobrir locais onde existe água e dialogar sobre as formas em que esta se pode encontrar.

· Observar cartazes e gravuras diversas.



	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza.

· Desenvolver as competências da escrita e da leitura.


	· Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos…

· Intervir, oralmente, tendo em conta a adequação progressiva a situações de comunicação.

· Realizar jogos de substituição ou de comutação de letras ou de sílabas, para formar outras palavras.

· Produzir textos escritos por iniciativa própria.

· Adquirir prática da leitura e da escrita.
	
	· Favorecer de forma variada o diálogo, quer individual quer em grupo.
· Contar oralmente um passeio que tenha efectuado.

· Comunicar oralmente descobertas realizadas.

· Construir palavras com letras móveis:

· Cada aluno constrói a sua palavra;

· Cada aluno tenta, na palavra que formou, substituir uma letra para formar uma nova palavra;

· Fazer o mesmo jogo mas substituir uma sílaba;


	MATEMÁTICA


	· Somas e diferenças.

· Rectas graduadas e orientadas.

· Ordem crescente e decrescente.

· Relações de ordem.

	· Calcular somas e diferenças.

· Colocar números numa recta graduada e orientada.

· Ler e escrever números por ordem crescente e decrescente.

· Estabelecer relações de ordem entre números e utilizar a respectiva simbologia <, > ou =.
	
	· Utilizar o quadro e o caderno a fim de efectuar exercícios vários que levem à prática da adição e da subtracção.

· Numa recta graduada, desenhada no quadro pelo professor, levar o aluno a completar a sua numeração; repetir várias vezes este tipo de exercício, tanto no quadro como no caderno do aluno.

· Fazer jogos de comparação de altura entre os alunos, de forma a usar a nomenclatura maior, menor e igual.

· No caderno, efectuar exercícios de ordenação de números.

· No caderno, fazer vários exercícios de relacionamento de quantidades usando a simbologia: >, < e =.

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	· Percursos na natureza.

	· Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e de preservação do ambiente. 

	· Avaliar a adequação de saberes e procedimentos mobilizados e proceder a ajustamentos necessários.
· Auto-avaliar processos e resultados das aprendizagens.

	· Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaço limitado, transpor obstáculos, trepar, etc., mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.

	
	PLÁSTICA
	· Desenho. 
· Pintura.
   
	· Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com anilinas, tinta de escrever…).

· Pintar livremente em suportes neutros.

· Explorar possibilidades técnicas da mão, esponja, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarelas, anilinas, tinta de água…

	
	· Fornecer ao aluno olhas de desenho previamente pintadas na sua superfície total com anilinas, aguarelas… e motivar o aluno a desenhar livremente sobre estes suportes.

· Fornecer ao aluno suportes neutros e permitir-lhe que se expresse livremente.

· Em momentos privilegiados de pintura, embora respeitando a liberdade criativa do aluno, transmitir técnicas de pintura com mãos, esponjas, trinchas, pincéis…

	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração do espaço e de objectos.

	· Explorar diferentes níveis (alto, médio, baixo).

· Explorar as qualidades físicas dos objectos.

· Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos.

· Deslocar-se com o apoio de um objecto, individualmente.

· Deslocar-se com o apoio de um objecto, em coordenação com um par. 
	
	· Explorar jogos de percurso com dificuldades, como, por exemplo, imaginar-se num grande bosque onde tem de rastejar por baixo de grandes arbustos (mesa) para se deslocar ou a atravessar um rio, de pedra (cadeiras), sem se molhar.

· Através do diálogo e da experimentação, explorar as qualidades físicas dos objectos, como, por exemplo. De que material é feito, se é pesado, de que cor é, se é fino, pequeno, qual é a sua forma, etc.

· Imitar o andar de um coxo, de uma pessoa com dor de costas…

· Aos pares, deslocar objectos. Ex.: entalar um balão entre as barrigas e atravessar a sala de aula sem o deixar cair.

	
	MUSICAL
	· Experimentação, desenvolvimento e criação musical.
	· Danças de roda.
	
	· Executar e cantar variadas danças de roda.


	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.


	
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões 

· A festa do Pai.

· Elaboração de cartaz para registo do tempo.

· O rio (a ribeira) mais próxima da escola.

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Exprimir as suas dúvidas.
	· Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho.


	
	· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade, no sentido de alcançar melhores prestações.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A Páscoa

· A alegria  
	· Saber como as pessoas do seu meio celebram a Páscoa.

· Conhecer o significado religioso da Páscoa.

· Identificar momentos de alegria e descobrir as suas causas.

· Colaborar para que as outras pessoas tenham alegria.
	
	· Dialogar sobre as celebrações pascais locais e no país: visita pascal, pratos típicos…

· Levar a criança a recordar momentos vários de alegria.

· Recordar acções que as crianças fizeram e que deixaram os outros alegres.


PLANIFICAÇÃO MENSAL — 1.º Ano   

Abril

	ÁREAS


	TEMAS

CONTEÚDOS
	COMPETÊNCIAS
	ACTIVIDADES

	
	
	ESSENCIAIS
	TRANSVERSAIS
	

	ESTUDO DO MEIO


	· A casa

    ( os espaços 

    ( as funções  

· A escola

    ( os espaços 

    ( as funções  

· Os seus itinerários

· Localiza espaços em relação a um ponto de referência.


	· Reconhecer os diferentes espaços da casa e as suas funções.

· Representar a sua casa.

· Reconhecer diferentes espaços da sua escola e as suas funções.

· Representar a sua escola.

· Descrever os seus itinerários diários.

· Representar os seus itinerários.
	· Identificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma situação ou problema.

· Participar em actividades interpessoais e de grupo, respeitando normas, regras e critérios de actuação, de convivência e de trabalho.

· Estabelecer e respeitar regras para o uso colectivo de espaços.

· Realizar diferentes tipos de actividades físicas, do bem-estar e da qualidade de vida.

· Auto-avaliar processos e resultados das aprendizagens.


	· Contar histórias nas quais se realcem as casas das personagens.

· Permitir que cada criança fale sobre a sua casa e as funções de cada espaço.

· Desenhar a sua casa e a sua escola.

· Descrever o seu percurso casa-escola e desenhá-lo (cada aluno comenta o seu desenho).

· Dialogar sobre os locais onde os alunos costumam ir.

	LÍNGUA PORTUGUESA


	· Criar o gosto pela recolha de produção do património literário oral.

· Desenvolver as competências da leitura e da escrita.

· Recolher e organizar a informação.


	· Recolher produções do património literário oral (lengalengas, adivinhas, rimas, trava-línguas, cartas, cartões…

· Ler textos produzidos por iniciativa própria.

· Ler textos produzidos pelos companheiros.

· Recolher documentação e organizá-la segundo técnicas diferenciadas.

· Adquirir prática da leitura e da escrita.


	
	· Incentiva o aluno a inquirir junto dos seus familiares sobre os conhecimentos destes em relação a lengalengas, adivinhas e trava-línguas, a fim de trazer para a escola recolhas das mesmas.

· Levar a criança a ler, em voz alta, textos produzidos por iniciativa própria.

· Ler, perante a turma, textos produzidos pelos seus companheiros.

· Fazer progredir os seus alunos no gosto pela leitura, lendo-lhes, sempre que possível, pequenas histórias, de forma atraente e motivadora.

· Fazer jogos de recados: Um aluno escreve uma ordem. Outro aluno lê a ordem e executa-a.



	MATEMÁTICA


	· Efectuar contagens:

· 2 a 2, 3 a 3, etc.

· Ordenar números.

· Números até 19.
	· Efectuar contagens: 2 a 2, 3 a 3, etc.

· Ordenar números, do maior ao menor e do menor ao maior.

· Ler e escrever números até à dezena e reconhecer a dezena.

· Ler e escrever números até ao 19.
	
	· Com os blocos lógicos ou outros objectos de fácil manuseamento, efectuar contagens de 2 a 2, 3 a 3…

· No quadro e no caderno diário, exercitar o uso de simbologia adequada para determinar o maior e o menor, a fim de ordenar números.

· Contar elementos até dez. Descobrir a dezena.

· Praticar cálculo e raciocínio através de exercícios diversificados.   

	EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO


	FISICO MOTORA


	Percursos na natureza.


	· Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	
	· Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaço limitado, transpor obstáculos, trepar, etc., mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.
 

	
	PLÁSTICA
	· Pintura.

· Recorte, colagem e dobragem.

   
	· Explorar a possibilidade de diferentes materiais: elementos naturais, lãs, cortiça, tecidos, objectos recuperados, jornal, papel colorido, ilustrações… rasando, desfiando, recortando, amassando, dobrando… procurando formas, cores, texturas, espessuras…

· Fazer composições, colando diferentes materiais rasgados, desfiados…

· Fazer dobragens.

   
	
	· Elaborar trabalhos sugeridos pelo professor: construção, com material diverso, de casas, da escola… e traçar itinerários.

· Elaborar cartazes através de colagens.

· Sob a orientação do professor, proceder a dobragens simples.



	
	DRAMÁTICA
	· Jogos de exploração do espaço.
	· Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos.

· Explorar as transformações dos objectos, imaginando-os com outras características.

· Explorar as transformações dos objectos, utilizando-os em acções.

· Utilizar máscaras, fantoches.

· Utilizar, espontaneamente, atitudes / gestos / movimentos.


	
	· Cada aluno descreve e exemplifica várias utilizações de objectos, como, por exemplo, o guarda-chuva, bengala, cana de pesca, espingarda… Um lápis faz de termómetro, ponteiro, chave de parafusos, agulha de croché…

· Permitir que o aluno invente novas utilizações para determinados objectos, como, por exemplo, a mesa ou a cadeira, que fazem de carro, encosto de praia…



	
	MUSICAL
	· Experimentação, desenvol-vimento e criação musical.
	· Danças regionais.


	
	· Tentar que as crianças façam recolhas de canções populares junto da família, dos amigos, dos ranchos folclóricos locais…

· Eleger e aprender uma canção popular.

· Tentar dançar essa canção popular.



	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	ÁREA DE PROJECTO
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.


	· O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.

· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	
	· A esta da liberdade.

· A nossa escola.

· Os perigos da rua.

	
	ESTUDO ACOMPANHADO
	· Ouvir as explicações com atenção.
	· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade, no sentido de alcançar melhores prestações.


	
	· Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações.

	
	FORMAÇÃO CÍVICA
	· A alegria 
	· Descobrir que o ser humano é superior aos outros seres.

· Reconhecer que a vida de todas as pessoas tem muito valor.

· Manifestar admiração e apreço pela vida humana.
	
	· Falar com as crianças sobre a vida das plantas e dos animais.

· Discutir o que se deve fazer quando a vida de alguém não esta em boas condições: um colega ou um familiar doentes…

· Reconhecer o respeito pelo corpo dos outros: não bater, não insultar…











































