	Planificação Mensal        Novembro – 3ºAno

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	Transversais
	

	estudo do meio
	· A saúde do seu corpo

· A segurança do seu corpo

· Os membros da família

· O passado familiar mais longínquo
	· Reconhecer a importância do ar puro e do sol para a saúde.

· Identificar perigos do consumo do álcool, tabaco e outras drogas.

· Conhecer algumas regras de primeiros socorros: mordeduras de animais, hemorragias... 

· . Estabelecer relações de parentesco.

· Construir uma árvore genealógica simples.

· Reconhecer e localizar, numa linha de tempo, datas e factos importantes da história da família.

· Reconhecer e localizar, em mapas ou plantas, locais importantes da história da família.

· Conhecer unidades de tempo: décadas


	· Avaliar a adequação de saberes e conhecimentos mobilizados e proceder a ajustamentos necessários.

· Identificar as finalidades da tarefa a executar.

· Auto-regular os desempenhos exigidos por cada tarefa.

· Auto-avaliar processos e resultados das aprendizagens.

· Identificar situações problemáticas.

· Realizar diferentes tipos de actividades, promotoras da saúde, do bem estar e da qualidade de vida. 
	· Dialogar sobre a poluição do ar.

· Permitir que a criança relate acontecimentos vividos ou observados que prejudiquem o ambiente. Se possível, ver filmes que demonstrem que o ar puro e o sol são indispensáveis para a saúde.

· Elaborar cartazes sobre o tema.

· Organizar uma tabela de regras de primeiros socorros.

· Dramatizar situações de aplicação dessas regras.

· Desenhar a árvore genealógica da sua família e dialogar sobre graus de parentesco.

· Desenhar, em cartolina, uma linha de tempo para nela localizar datas e factos da história da sua família.

· Pintar, na linha do tempo, o espaço correspondente a uma década

	Língua Portuguesa
	· Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

· Desenvolver o gosto pela leitura e escrita

· Conhecimento explícito / funcionamento da Lingua: 

- Vogais e consoantes

- Onomatopeias

- Sílaba tónica e átona

- Translineação
	· Apresentar e apreciar trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestões para os melhorar ou continuar.

· Intervir oralmente, tendo em conta a adequação progressiva a situação de comunicação.

· Regular a participação nas diferentes situações de comunicação.

· Seleccionar, em livros, textos que correspondem às temáticas das produções por iniciativa própria.

· Registar por escrito, produções do património literário oral para as conservar ou transmitir.

· Comparar onomatopeias com os sons  que imitam ou sugerem

· Distinguir sílaba tónica e átona


	
	· Dividir a turma em grupos: cada grupo escreve um texto e, de seguida, apresentá-lo à turma para auscultar a opinião de todos os alunos.

· Criar situações de diálogo.

· Pesquisar, seleccionar e organizar textos que abordem o tema curricular do Estudo do Meio.

· Produzir sons que imitem  vozes de animais ou sons da natureza

· Realizar situações lúdicas para distinguir sílaba tónica e átona.

	Matemática
	· Números e operações:

- tabuada do 8 e do 9;

- numeração romana (20);

- composição e decomposição de números

Forma e Espaço: 

- rectas paralelas e perpendiculares


	· Construir e memorizar a tabuada do 8 e do 9.

· Ler e escrever números.

· Reconhecer a numeração romana.

· Relacionar dezena, centena, milhar.

· Explorar e usar regularidades e padrões na adição, subtracção e multiplicação.

· Reconhecer, a partir de observação de sólidos, rectas paralelas e rectas perpendiculares.

· Reconhecer lados paralelos nas figuras geométricas.

· Reconhecer lados perpendiculares nas figuras geométricas.

· Representar, no geoplano, triângulos, rectângulos e quadrados em diferentes posições e reproduzi-los em papel ponteado.
	
	· Construir, em cartolina as tabuadas do 8 e 9.

· Desenhar os contornos de uma face de um sólido para identificar rectas paralelas e rectas perpendiculares.

· Em representação de sólidos geométricos , pintar de diferentes cores dois lados paralelos e dois lados perpendiculares.


