	Planificação Mensal        Novembro – 3º ano

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Ginástica

· Jogos: em concurso / exercício individual e / ou a pares
	· Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, escadeando e / ou combinando as acções com fluidez e harmonia de movimento.

· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Lançar e receber o arco na vertical, evitando que toque no solo.

· Lançar o arco para a frente, no solo, fazendo-os voltar para trás.

· Fazer toques de sustentação para o companheiro, com as mãos, antebraços e/ou a cabeça, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

· Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima.

· Relacionar batimentos da bola de espuma com raqueta, contra a parede, à esquerda e à direita, num plano à frente do corpo.

	
	plástica
	· Construções

· Desenho de expressão livre
	· Construir brinquedos, jogos, máscaras, adereços, fantoches e instrumentos musicais elementares.

· Fazer construções a partir de representações no plano (aldeias, maquetas).

· Adaptar e recriar espaços, utilizando materiais ou objectos de grandes dimensões (cabanas, casas de bonecas...).

· Desenhar livremente em superfícies diversas.
	· Com materiais que os alunos trouxeram de casa e recuperaram no recreio (latas, papéis, folhas, paus...), construir brinquedos diversos (fantoches, aproveitar para fazer os enfeites de Natal), assim como construções tridimensionais (escola, aldeia, ruas...).

· Com caixas grandes e materiais diversos, construir um teatrinho para fantoches, uma casa para bonecas, uma garagem para carros, um presépio...)

· Facilitar à criança o desenho livre em tabuleiros de areia, terra molhada, chão do recreio, quadro da sala...

	
	dramática
	· Jogos de exploração do corpo e da voz
	· Explorar diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras características corporais: diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos corporais, diferentes formas, diferentes factores de movimento.

· Explorar maneiras diferentes de produzir sons.

· Explorar sons orgânicos ligados a acções quotidianas.

· Reproduzir sons do meio ambiente.
	· Deixar que a criança escolha algo para imitar e fazer com que o imite da melhor forma: comboio, carro, vento, animais diversos (cão, galinha, macaco...); o som produzido deve ser também o mais próximo possível da realidade.

· Aproveitar a sugestão anterior para explorar formas diversas de produzir sons.

· Tentar que a criança reproduza um som do meio ambiente e que os outros o identifiquem.

	
	musical
	· Jogos de exploração da voz

· Experimentação, desenvolvimento e criação musical

· Instrumentos
	· Experimentar percussão corporal (batimentos, palmas...).

· Acompanhar canções com gestos e percussão corporal.

· Identificar sons isolados: do meio próximo e da natureza.

· Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objectos.
	· O professor sugere um ritmo com batimentos de pés, mãos, estalinhos, palmas... e pede aos alunos que o repitam; este jogo deve continuar com o professor a aumentar gradualmente a dificuldade do ritmo e acompanhar, com eles, canções.

· Tentar que a criança, de costas, identifique sons da natureza que os alunos tentam reproduzir, por sugestão própria ou do professor.

	FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· Fumar? Não! Obrigado.

· Drogas? Nunca!

· O Magusto

	
	ESTUDO ACOM.
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	· Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho.
	· Aplicar estratégias de resolução 


	· Ouvir as explicações com atenção



	
	Formação Cívica
	· É importante ter amigos

· O silêncio
	· Identificar gestos de amizade nos conhecidos e descobrir o verdadeiro amigo.

· Reconhecer que os amigos contribuem para a nossa felicidade e alegrar-se com eles.
	· Descobrir os males causados pelo barulho e as razões para fazer silêncio no dia-a-dia.

· Dialogar sobre as atitudes que os verdadeiros amigos têm uns para os outros.


