	Planificação Mensal        DEZEMBRO – 3º ano

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Ginástica

· Jogos colectivos - futebol
	· Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, escadeando e / ou combinando as acções com fluidez e harmonia de movimento.

· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades: cambalhota à frente, em plano inclinado, salto de coelho e salto de eixo para plinto longitudinal, salto de barreira em plinto baixo, roda, pino de cabeça, rolamento à retaguarda e balanços, na barra, subir e descer o espaldar e uma corda suspensa sem nós, deslocar-se na barra, saltar à corda, lançar e receber o arco e rolar a bola sobre o corpo.

· Contra um guarda-redes, conduzir a bola, progredindo para a baliza, e rematar.

· Com um companheiro, passar e receber a bola e rematar, acertando na baliza.

	
	plástica
	· Desenho de expressão livre
	· Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus, giz, lápis de cor, lápis de grafite, carvão, lápis de cera, feltros, tintas, pincéis..., utilizando suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores.
	· Através de desenhos referentes à quadra natalícia, permitir que a criança explore técnicas de pintura, utilizando materiais diversos e desenhar em suportes de tamanhos variados, diferentes  espessuras, texturas e cores (fazer um cartaz sobre o Natal, postais de Natal, pintar o presépio...).

	
	dramática
	· Jogos de exploração do corpo e da voz
	· Aliar a emissão sonora a gestos/movimentos.

· Explorar a emissão sonora, fazendo variar a forma de respirar, a altura do som, o volume da voz, a velocidade, a entoação...

· Explorar diferentes maneiras de dizer vocábulos (dicção).

· Explorar os efeitos de alternância, silêncio/emissão sonora.
	· Fazer jogos de exploração de sons: por exemplo, um aluno do quadro chama o colega da última fila, de seguida repete mas colocando as mãos do lado da boca.

· Reproduzir sons que costumam usar para, por exemplo, enxotar um cão.

· Fazer jogos de adivinhação de sons. Ex.: um aluno produz um som (de um avião, de um pássaro, de cão a ladrar, de camião...) e os companheiros tentam adivinhar qual o som produzido; teatralizar os sons produzidos (Ex.: gestos que faz quando ri à gargalhada...).

	
	musical
	Instrumentos
	· Construir fontes sonoras elementares, introduzindo modificações em materiais e objectos.

· Cantar canções.

· Construir instrumentos musicais elementares, seguindo indicações ordenadas de construção.
	· Cantar canções de Natal sugeridas pelas crianças.

· Através de materiais diversos que o aluno trás de casa (latas, caixas de iogurte, massas, arroz, cartões, fios...), a pedido do professor, criar novos instrumentos.

	ÁREAS CURRICULARES NÃO DISCIPLINARES
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas.
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· O Natal de outras comunidades

· A importância da família

· Direitos humanos

	
	ESTUDO ACOM.
	· Exprimir as suas dúvidas
	· Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades.
	· Procurar ajuda junto do professor.
	· Ouvir as explicações com atenção



	
	Formação Cívica
	· Viver feliz

· O Natal
	· Encarar com alegria todos os acontecimentos do seu dia-a-dia.

· Reconhecer as principais regras de boa convivência.

· Preparar-se com alegria e amor para a vida de Jesus.
	· Identificar alguns valores do Natal e a Paz como mensagem de Jesus para todos.

· Reconhecer a necessidade da colaboração pessoal para construir a Paz.

· Organizar e realizar uma acção colectiva que seja um apelo 
à paz.


