	Planificação Mensal        JANEIRO – 3ºAno



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	Transversais
	

	estudo do meio
	· Aspectos físicos do meio local

· Os seres vivos do ambiente próximo

· Deslocações dos seres vivos
	· Identificar o solo, o relevo, as rochas e os meios aquáticos.

· Comparar e classificar plantas e animais.

· Realizar experiências e observar formas de reprodução das plantas.

· Reconhecer a utilidade das plantas.

· Identificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida dos animais e das plantas.

· Construir cadeias alimentares.

· Reconhecer que as pessoas e os animais se deslocam.
	· Questionar a realidade observada.

· Conhecer e compreender as finalidades da tarefa a executar.

· Exprimir-se oralmente e por escrito de uma forma confiante, autónoma e criativa.

· Pesquisar, seleccionar, organizar e interpretar informações de forma crítica, em função de questões, necessidades ou problemas e respectivos contextos.

· Propor situações de intervenção individual ou colectiva.

· Comunicar de forma correcta e adequada em contextos diversos e com objectivos diversificados.
	· Visitar o meio ambiente a fim de observar plantas e animais. Registar as observações.

· Organizar grupos de plantas, obedecendo a alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha, folha caduca ou persistente, plantas comestíveis ou não comestíveis, forma da raiz, forma de reprodução...

· Efectuar experiências que demonstrem a germinação das sementes e a reprodução por estacas.

· Pesquisar sobre a utilidade das plantas, tendo em atenção o seu uso na alimentação, fabrico de mobiliário, na confecção de vestuário...

· Elaborar fichas de animais, classificando-os segundo as suas características externas e o modo de vida.

· Elaborar cadeias alimentares de seres vivos conhecidos dos alunos.

	Língua Portuguesa
	· Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral

· Desenvolver as competências da leitura e da escrita

· Conhecimento explícito / funcionamento da Língua

- grupo móvel

- sinais de pontuação

- nomes
	· Responder a questionários.

· Dramatizar textos próprios ou de outros, sequências de situações...

· Transpor enunciados orais para outras formas de expressão.

· Experimentar variações expressivas da Língua oral.

· Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens não verbais (sons, gestos, imagens).

· Relacionar livros e outros textos com as suas vivências escolares e extra-escolares, com os seus gostos e preferências.

· Ler, na versão integral e por escolha própria, livros e outros textos.

· Fazer jogos de pesquisa de sentido.

· Levantar hipóteses acerca do conteúdo de livros ou textos a partir da capa, do título, das personagens.

· Comparar hipóteses levantadas com o conteúdo original.

· Assinalar diferenças e semelhanças entre as hipóteses levantadas e o conteúdo original.

· Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

· Exercitar o uso de sinais de pontuação e auxiliares de escrita.

· Identificar nomes.
	
	· Ler e interpretar textos, quer oralmente quer por escrito.

· Dramatizar frases, pronunciando-as com entoações diferentes.

· Realizar situações lúdicas do tipo: “O Gesto é Tudo”.

· Eleger um livro para ler em casa, na íntegra.

· Dialogar, em grupo, sobre o livro lido: adequação do título, o seu conteúdo, a sua capa...

· Em fichas pré-elaboradas, mudar de posição o elemento móvel da frase.

· Exercitar o uso de sinais de pontuação e auxiliares da escrita: ponto final, ponto de interrogação, vírgula, (apenas na enumeração) no decurso do aperfeiçoamento de texto e em momentos de trabalho individual, ficheiros auto-correctivos e outros.



	Matemática
	· Números e operações

· Forma e espaço
	· Escrever numerais ordinais até 30º
· Descobrir a regra para calcular o produto de um número por 10; 20; 30;...

· Descobrir a regra para calcular o produto de um número por 100 e por 1000.

· Aprender a numeração romana até 1000.

· Calcular produtos de números inteiros por números de 2 algarismos.
· Utilizar livremente o compasso.

· Distinguir círculo de circunferência.
· Descobrir pontos equidistantes de um ponto dado.
	
	· Através de jogos reconhecer a ordem pela qual os alunos estão colocados.
· Através da execução de vários trabalhos escritos, descobrir a regra para multiplicar por 10; 20; 30;...

· Calcular produtos por 10, 100 e 1000.
· Praticar a escrita da numeração romana conhecendo os símbolos principais e fazendo as várias combinações.
· Aplicar a técnica da multiplicação por 2 algarismos.
· Aprender a utilizar o compasso.

· Com a ajuda do compasso desenhar circunferências; pintar o seu interior.
· Usando papel quadriculado ou no recreio da escola ou outros meios marcar pontos equidistantes de um dado ponto. 


	Planificação Mensal        JANEIRO – 3º ano

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Jogos
	· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e o seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Cooperar com os companheiros, procurando realizar acções favoráveis ao cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os adversários com igual cordialidade e respeito, evitando acções que ponham em risco a sua integridade física.

· Jogo do MATA, com bola ou ringue: passar ou rematar a bola, criar linhas de passe para receber a bola, interceptar o passe ou esquivar-se.

	
	plástica
	· Desenho e pintura de expressão livre
	· Criar frisos de cores, preenchendo quadrículas.

· Desenhar mapas e plantas.

· Utilizar a régua, o esquadro e o compasso.

· Ilustrar de forma pessoal.

· Desenho e pintura

· Explorar as possibilidades técnicas de mão, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de água...
	· Fornecer papel quadriculado às crianças e motivá-las à criação de frisos.

· Desenhar na planta da sala de aula, da escola, de casa e mapas da área escolar e zona habitacional.

· Utilizar livremente a régua, o esquadro e o compasso.

· Desenho e pinturas livres.

· Em movimentos privilegiados de pintura, embora respeitando a liberdade criativa do aluno, transmitir técnicas de pintura com mãos, esponja, trinchas, pincéis...

	
	dramática
	· Jogos de exploração do espaço

· Linguagem não verbal
	· Explorar o espaço circundante.

· Adaptar a diferentes espaços os movimentos e a voz.

· Explorar deslocações simples, seguindo trajectos diversos.

· Explorar diferentes formas de se deslocar, de diferentes seres (reais ou imaginados), em locais com diferentes características.

· Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

· Reagir espontaneamente, por gestos / movimentos, a: sons, palavras, ilustrações, atitudes, gestos.
	· De olhos fechados, os alunos tentam dizer os objectos que se encontram atrás, ao lado...

· Os alunos recolhem-se todos num local: fundo da sala, do recreio, do ginásio...; um aluno percorre um itinerário entre as mesas, árvores... e depois indica a um seu companheiro para se deslocar através do mesmo percurso.

· Deixar que a criança escolha um animal; fazer com que o imite no modo de se deslocar, nos gestos, nos sons emitidos, reacções, movimentos...

	
	musical
	· Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	· Identificar ambiente / texturas sonoras do meio próximo e da natureza.

· Adaptar textos para melodias e canções.
	· Tentar que as crianças identifiquem sons da natureza (chuva, cantar dos pássaros, vento...) e que, com eles, tentem compor uma canção; pode, por exemplo, dividir a turma em grupos e cada grupo cantar uma canção com sons diferentes.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· As Janeiras

· Paz. Porquê e para quê?

· Eu e os outros
· Costumes e tradições.

	
	Estudo acomp.
	· Ouvir as explicações com atenção
	· Reconhecer e organizar informação para resolução de problemas
	· Identificar e seleccionar métodos de trabalho

	
	Formação Cívica
	· Respeitar o meio ambiente
	· Verificar formas de respeitar os animais.

· Colaborar para evitar incêndios nas florestas.

· Relembrar as várias formas de reciclagem para proteger o ambiente.
	


