	Planificação Mensal        fevereiro – 3º ano



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Actividades rítmicas expressivas

· Jogos colectivos sem a bola
	· Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura rítmica e melódica de composições musicais.

· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e aos seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Com exploração individual do movimento – com ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor, seguir timbres diversificados e a marcação rítmica.

· Jogo da ROLHA – na situação de atacante (caçador), perseguir os fugitivos e evitar que os salvem; em situação de defesa, fugir e esquivar-se e tentar salvar um fugitivo apanhado.

	
	plástica
	· Pintura
	· Fazer experiências de mistura de cores.

· Pintar superfícies e, por descoloração, desenhar.

· Fazer jogos de simetria, dobrando uma superfície pintada.

· Pintura: soprada, lavada, com dois materiais diferentes, de cenários, em superfícies não planas, etc.
	· Fazer experiências diversas de misturas de cores: com guache, aguarela...

· Pintar uma folha a uma cor só; logo de seguida, com o dedo, desenhar sobre a tinta.

· Numa folha, deitar algumas gotas de guache ou aguarela; dobrar a folha ao meio e pressionar para espalhar bem a tinta; abrir e observar a distribuição das cores, os tons resultantes...

· Usar técnicas de pintura soprada, lavada, com dois materiais diferentes para executar, por exemplo, um cenário de Carnaval.

	
	dramática
	· Jogos de exploração do espaço
	· Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas, tácteis.

· Deslocar-se em coordenação com um par.

· Explorar diferentes níveis (baixo, médio, alto).

· Explorar mudanças de nível: individualmente e aos pares, em pequenos grupos.

· Reproduzir movimentos em espelho e por contraste.

· Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estímulos: sonoros ou verbais, um objecto real ou imaginado, um tema.
	· Desenhar, no recreio d escola, um grande itinerário com sinais de orientação ou com objectos que façam parte de um código que oriente o aluno a percorrê-lo; jogar à caça do tesouro, a par, e introduzir gradualmente no jogo pistas auditivas e tácteis.

· Jogos de percurso com dificuldades: rastejar debaixo de pontes, arbustos, passar de pedra em pedra, num rio... (utilizar mesas e cadeiras para simular os obstáculos).

· Com um companheiro, criar figuras que ele reproduz por espelho e contraste.

	
	musical
	· Jogos de exploração da voz e do corpo
	· Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias e canções, gravações.

· Associar movimentos a pulsação, andamento, dinâmica, acentuação, divisão binária/ternária.

· Rimas e canções.
	· Possibilitar à criança o movimento livre, na sala ou ginásio, partindo de gravações com melodias e canções.

· Ensaiar canções.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· O corso de Carnaval

· As plantas, os animais

· O Jardim Zoológico

	
	Estudo acomp.
	· Ouvir as explicações com atenção
	· Reconhecer e organizar informação para resolução de problemas
	· Identificar e seleccionar métodos de trabalho

	
	Formação Cívica
	· Ser livre e responsável

· Desenvolver o sentido crítico
	· Descrever situações em que teve que tomar decisões.

· Conhecer decisões tomadas.

· Tomar consciência de situações em que procedeu bem e que procedeu mal.

· Reconhecer que nem todos os programas da TV ajudam a crescer.
	· Dialogar sobre os vários programas televisivos que costuma ver (vantagens, desvantagens, benefícios, efeitos que causam nas crianças).

· Elaborar uma lista de programas televisivos que beneficiam o seu crescimento.


