	Planificação Mensal        MARÇO – 3º ano



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Actividades rítmicas expressivas
	· Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com  estrutura rítmica e melódica de composições musicais.

· Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do ambiente.
	· Exploração da movimentação em grupo – em ambiente musical adequado, e de acordo com a marcação rítmica dada, combinar habilidades motoras e ajustar a sua acção às alterações ou mudanças da formação.

· Colaborar com a equipa, interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percepção da direcção do ponto de partida e outros pontos de referência.

	
	plástica
	· Recorte, colagem e dobragem
	· Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais, lãs, cortiça, tecidos, objectos recuperados, jornal, papel colorido, ilustrações... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando..., procurando formas, cores, texturas, espessuras...

· Fazer dobragens.

· Explorar a terceira dimensão, a partir da superfície (destacando figuras e pondo-as de pé, abrindo as portas...).
	· Facultar à criança diversos materiais e dialogar sobre as suas texturas, espessuras...

· Dobragens diversas: barco, chapéu, rã...

· Construir uma casa a partir de uma caixa.

· Desenhar a frontaria de uma casa, pô-la de pé e abrir portas e janelas.

	
	dramática
	· Jogos dramáticos (linguagem não verbal e linguagem verbal)
	· Participar na elaboração oral de uma história.

· Improvisar um diálogo ou uma pequena história, num pequeno grupo.

· Participar em jogos de associação de palavras por afinidades sonoras e afinidades semânticas.
	· O professor conta o início de uma história, após ter dividido a turma em grupos: cada grupo via inventar um final para a história; comparação dos diversos finais.

· Através de uma ilustração, de imagens, de sons ou sequências sonoras, objectos ou temas, levar as crianças, em grupos pequenos, a improvisar um diálogo ou uma pequena história.

· Uma criança sugere uma palavra e as outras tentam dizer palavras com afinidades sonoras e semânticas à palavra sugerida.

	
	musical
	· Representação do som

· Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	· Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade e duração.

· Organizar sequências sonoras para sequências de movimentos.

· Danças de roda.
	· O professor sugere às crianças uma canção que elas conheçam e, em conjunto, criam gestos para a acompanhar.

· Tentar elaborar um “diálogo” sem palavras, utilizando gestos, sinais e apenas alguns sons.

· Treinar danças de roda.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· A festa da Páscoa.

· Uma visita de estudo.

· O comércio da nossa freguesia.

	
	Estudo acomp.
	· Exprimir as suas dúvidas
	· Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho
	· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de alcançar melhores prestações

	
	Formação Cívica
	· A Páscoa
	· Escrever frases sobre como se deve viver a Páscoa.

· Descobrir que os cristãos nesta época são chamados a viver a Vida Nova de Jesus.
	


