	Planificação Mensal        ABRIL – 3º ano



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Jogos
	· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Futebol – pontapear a bola parada e em movimento, manter a bola no ar, com toques de sustentação com os pés e cabecear a bola coma  testa.

· Puxa-empurra – respeitar as regras de segurança estabelecidas e a integridade física do parceiro, mesmo à custa de desvantagem; colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado, puxando-o ou empurrando-o, pelos braços ou tronco; o aluno deve evitar ser colocado fora do quadrado ou círculo, “fugindo” às acções do parceiro.

	
	plástica
	· Impressão

· Frisar

· Plantar

· Mapas


	· Estampar elementos naturais.

· Fazer monotipias.

· Fazer estampagem de água e tinta oleosa.

· Estampar utilizando moldes – positivo e negativo – feitos em cartão, plástico...

· Impressão com carimbos e limógrafo.

· 
	· Usando anilinas ou guaches, estampar folhas, frutos ou legumes de formas variadas.

· Improvisar carimbos executando em cartão, em plástico, em vegetais, em cortiça e imprimi-los em diversos suportes.

· Executar impressões com carimbos e limógrafo.

	
	dramática
	· Jogos dramáticos (linguagem não verbal e linguagem verbal)
	· Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma acção precisa: em interacção com o outro e num pequeno grupo.

· Improvisar palavras, sons atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequências de acções – situações recriadas ou imaginadas, a partir de: objectos, um local, uma acção, personagens, um tema.

· Improvisar situações usando diferentes tipos de máscaras.

· Utilizar diferentes tipos de sombras (chinesas).
	· Através de máscaras que poderão Ter sido já feitas pelos alunos e de outros adereços (lenços, guarda-chuvas, revistas, chapéus...) deixar as crianças improvisarem situações diversas, livremente.

· Escurecer a sala, mantendo um foco de luz, e levar as crianças a utilizarem as mãos para a execução de diversas sombras chinesas, que o professor pode demonstrar primeiro.

	
	musical
	· Representação do som

· Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	· Inventar / utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: altura, pulsação, andamento e dinâmica.

· Executar danças regionais.

· Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, duração, intensidade, altura e localização.
	· Levar as crianças perguntarem a familiares e amigos quais as danças regionais que conhecem e, na escola, tentar reproduzi-las.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· A festa da Páscoa

· Os monumentos nacionais
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· O Dia da Liberdade

· O teatro infantil

· Os monumentos nacionais

	
	Estudo acomp.
	· Exprimir as suas dúvidas   

·  Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho                      

·  Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de alcançar melhores prestações     

·  Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações


	· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de obter melhores prestações.
	· Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações.

	
	Formação Cívica
	· A liberdade
	· Descobrir a necessidade de nos ajudarmos uns aos outros.

· Referir atitudes que podem concretizar para ajudar todos os que necessitam.

· Desenhar um cartaz com imagens, desenhos e textos com as conclusões anteriores.

· Empenhar-se em ajudar os mais próximos naquilo que precisam.
	· 


