	Planificação Mensal        MAIO – 3º ano



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Jogos de equipa

· Jogos individuais
	· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao sei objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Jogo CAÇADORES E FUGITIVOS – dois alunos são os caçadores e tentam, trocando a bola entre si, acertar nos fugitivos; cada fugitivo que for atingido passa a caçador; ganha o último fugitivo a ser atingido.

· Jogo URSO DORMINHOCO – um aluno deitado no solo; um dos colegas toca-lhe e tenta fugir; se for apanhado, passará a ser ele a fazer de urso.

· Salto em comprimento, salto em altura, lançar a bola tipo ténis, em distância.

	
	plástica
	· Tecelagem e costura
	· Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, elementos naturais...

· Entrançar.

· Tecer em teares de cartão e madeira (simples).

· Colaborar em tapeçarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos imaginados pelas crianças.
	· Pedir às crianças que recolham, em casa, diferentes materiais que já não são necessários: tecidos, malhas, cordas, fios... e permitir que elas os desfaçam; dialogar sobre as diferentes texturas dos materiais.

· Entrançar com corda, lãs, vimes... e fazer alguns objectos interessantes (base para tachos, pegas para a louça quente...) que podem oferecer no Dia da Mãe.

· Tecer, utilizando teares de cartão e madeira (simples), prenda par o Dia da Mãe.

	
	dramática
	· Jogos dramáticos (linguagem não verbal, linguagem verbal, linguagem verbal e gestual)
	· Inventar, construir e utilizar adereços e cenários.

· Experimentar diferentes maneiras de dizer um textos: ler, recitar.
	· Dividir a turma em grupos e deixar que estes, livremente, improvisem os mais variados adereços e cenários com os objectos presentes na sala de aula (consultório médico, mercearia, casa...).

· Dizer textos  individualmente, com entoações variadas, recitar, dramatizar...

	
	musical
	· Representação do som

· Experimentação, desenvolvimento e criação musical
	· Inventar / utilizar códigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos.

· Inventar / utilizar códigos para representar sequências e texturas sonoras.

· Utilizar vocabulário adequado a situações sonoras / musicais vivenciadas.

· Canções e rimas.

· Ambientes sonoros em dramatizações.
	· Representar por escrito (desenho de códigos) o som da voz, sons produzidos pelo corpo e o som de instrumentos.

· Dialogar sobre situações sonoras e musicais, a fim de ser utilizado vocabulário adequado.

· Ensaiar canções e praticar rimas.

· Criar ambientes sonoros para dramatizações.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· O computador, ferramenta indispensável
· As nossas mães
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· O computador, ferramenta indispensável

· As nossas mães



	
	Estudo acomp.
	· Exprimir as suas dúvidas
· Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho

· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de alcançar melhores prestações

· Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações
	· Aplicar conhecimentos adquiridos em novas situações.
	· Conhecer regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de alcançar melhores prestações.

	
	Formação Cívica
	· O interesse pelos outros
	· Identificar meios de comunicação social pelos quais sabemos o que se passa no mundo.

· Reconhecer que os meios de comunicação social ajudam à solidariedade.
	· Reconhecer casos em que estes meios ajudam à solidariedade.

· Manifestar interesse pela vida de todas as pessoas.


