	Planificação Mensal        JUNHO – 3ºAno

	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	Transversais
	

	estudo do meio
	· Realizar experiências

· Manusear objectos em situações concretas
	· Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilização e conservação dos objectos;

· Reconhecer a importância das instruções ou normas de segurança;

· Criar gosto pela investigação;

· Explorar várias experiências, nomeadamente com a luz, ímans e mecânica

.
	· Promover o uso correcto e adequado da Língua Portuguesa.

· Eleger, entre recursos disponíveis para a aprendizagem, os mais adequados.

· Identificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho.

· Usar estratégias de raciocínio verbal na resolução de problemas.

· Exprimir-se, oralmente e por escrito, de forma confiante, autónoma e criativa.

· Auto-regular os desempenhos exigidos por cada tarefa.
	· .Observar a passagem da luz através de objectos transparentes( lentes, primas, água) e a intersecção da luz pelos objectos opacos (sombras);

· Magnetizar objectos metálicos (pregos e alfinetes),;

· Realizar jogos com ímans.

· Manusear objecto em situações concretas(tesoura, martelo, serrote, lupa, bússola, etc);

· Conhecer e aplicar cuidados de utilização e conservação dos objectos

	Língua Portuguesa
	· Utilizar técnicas de recolha e de organização da informação

· Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações de uso: Sinónimos e antónimos; família de palavras
	· Construir materiais de informação, consulta e estudo, listas de palavras, dicionários ilustrados, prontuários ortográficos para a recolha de regularidades e de excepções da Língua, “descobertas” no trabalho de aperfeiçoamento do texto.

· Recorrer à consulta de prontuários para procurar soluções para dúvidas levantadas na produção de escritos.

· Descobrir critérios de organização de dicionários.


	
	· Exercitar a consulta de dicionários.

· Praticar a consulta de prontuários.

· Praticar a consulta de enciclopédias infantis.

· Rever, através de exercícios individuais, a matéria dada.

	Matemática
	· Grandezas e medidas
	· Medir capacidades;

· Reconher o litro e o decilitro como unidades de medida de capacidade;

· Utilizar a balança de pratos;

· Relacionar o quilograma e o grama;

· Efectuar estimativas
	
	· Reconhecer o litro e o decilitro e medir capacidades.

· Executar jogos de identificação de massas e determinar, em balanças de pratos, a massa de objectos.

· Através de exercícios escritos, relacionar o quilograma com o grama.

· Fazer jogos de estimativas de medidas.


