	Planificação Mensal        JUNHO – 3º ano



	áreas
	Temas

Conteúdos
	Competências
	Processo de Operacionalização

	
	
	Essenciais
	

	Expressão e educação
	Físico-motora
	· Jogos de equipa
	· Participar em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades básicas e acções técnico-tácticas fundamentais, com oportunidade e correcção de movimentos.
	· Corrida de estafeta, realizando o seu percurso com rapidez.

· Concurso a pares, utilizando bola e raqueta, devolver a bola ao companheiro.

· Em concurso individual de voleibol, suspender a bola com toques de dedos (com as duas mãos acima da cabeça), com flexão e extensão dos braços e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

	
	plástica
	· Fotografia, transparências e meios audiovisuais

· Cartazes
	· Utilizar a máquina fotográfica para recolha de imagens.

· Construir transparências e diapositivos.

· Construir sequências de imagens.

· Fazer composições com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra): recortando e colando elementos, desenhando e escrevendo, imprimindo e estampando.
	· Sair da escola e deixar que todas as crianças utilizem a máquina fotográfica para recolha de imagens da natureza, poluição, seres vivos, meios de transporte...

· Após a turma se encontrar dividida por grupos, executar um cartaz utilizando as fotos tiradas pelos alunos e baseado num tema sugerido pelo grupo: utilizar também o recorte e colagem, desenho, escrita, impressão e estampagem, técnicas que aprenderam ao longo do ano.

	
	dramática
	· Jogos dramáticos (linguagem não verbal, linguagem verbal, linguagem verbal e gestual)
	· Elaborar, previamente, em grupo, os vários momentos do desenvolvimento de uma situação.

· Recitações.
	· Representar, em grupo, um pequeno texto, utilizando só linguagem verbal.

· Repetir o texto, desta vez usando só linguagem não verbal.

· Finalmente, dramatizar o texto com linguagem gestual e verbal.

· Recitar textos de escolha livre.

	
	musical
	· Representação do som
	· Identificar e utilizar gradualmente dois símbolos de leitura e escrita musical.

· Contactar com várias formas de representação sonoro/musical: em partituras adequadas ao seu nível etário, em publicações musicais, nos encontros com músicos.

· Canções e rimas.

· Danças.
	· Ensaiar canções em grupo para encerramento do ano lectivo.

· Ensaiar danças regionais.

	Áreas Curriculares não disciplinares
	área de projecto
	· Recolher, seleccionar e organizar informação.

· Desempenhar com rigor as suas funções no grupo.

· Ajudar os companheiros.

· Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções.
	O aluno deve ser capaz de:

· Cumprir tarefas que lhe são atribuídas.

· Arrumar todo o material que utilizou.

· Ser criativo e participativo.

· Executar as técnicas em função das matérias-primas escolhidas.

· Utilizar correctamente as ferramentas
	· Resolver dificuldades.

· Enriquecer o trabalho de grupo.

· Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo.
	Os temas aqui apresentados não passam de meras sugestões:

· As construções de outras regiões

· Os Santos Populares

· O ambiente

	
	Estudo acomp.
	· Ouvir as explicações com atenção
	· Recolher e organizar informação para resolução de problemas
	· Aplicar estratégias de resolução.

	
	Formação Cívica
	· Usar bem o tempo livre
	· Tomar consciência de modo como vive habitualmente os tempos extra-escolares.

· Reconhecer os tempos livres como meio de enriquecimento.

· Fazer trabalhos demonstrativos do que gostam de fazer nos tempos livres.
	· Reconhecer casos em que estes meios ajudam à solidariedade.

· Manifestar interesse pela vida de todas as pessoas.


