



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	(À Descoberta de si Mesmo

· O passado mais longínquo da criança
	· Reconhecer datas e factos (datas de nascimento, quando começou a falar e a andar)

- localizar numa linha de tempo datas e factos significativos

- reconhecer unidades de tempo: o mês e o ano comum e bissexto.

· Localizar em mapas o local de nascimento e locais onde tenha vivido ou passado férias.
	· Dialogar sobre si próprio – professor/aluno, aluno /aluno – acerca da idade, do nascimento, de quando começou a andar, a falar, etc...

· Falar sobre as datas festivas: Natal, Páscoa, Carnaval, Festas populares...

· Desenhar símbolos para cada festa e ordená-los numa linha de tempo: (no painel da sala, nas fichas individuais para arquivo...)

· Reconhecer qual o mês que está a decorrer e verificar os dias que tem.

· Contagem e aprendizagem dos meses do ano e a sua sequência utilizando calendários e agendas

· Reproduzir os mapas de Portugal e Regiões autónomas e cada aluno afixa o local onde já passou férias
	( fotografias dos alunos e outras

( Símbolos das datas festivas

( Recortes de jornais e revistas

( Agendas

( Fichas individuais

( Calendários normais

( Símbolos de Natal e Páscoa

( Fotocópias de mapas
	· Observação no painel

· Síntese no quadro preto

· Registo na ficha diagnóstica

· Pôr em comum

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvi
Mento oral com progressiva autonomia e clareza

( Comunicação escrita

· Desenvolvi-

Mento do gosto pela escrita e pela leitura
	· Exprimir-se espontaneamente

· Relatar acontecimentos

· Descrever fotografias

· Contar uma pequena história

· Ler frases ou palavras

· Copiar frases ou textos

· Ler pequenos textos

· Escrever o que souber e como quiser


	· Dialogar sobre situações vividas nas férias

· Explorar oralmente gravuras e fotografias

· Projectar diapositivos e fazer a sua exploração oral

· Sintetizar o que viram: numa frase, duas ou três frases, seguindo uma ordem lógica

· Ler textos simples

· Copiar textos ou frases

· Produzir textos e lê-los aos colegas

· Reproduzir textos no computador


	( Gravuras

( Livros e cadernos

( Cartolina

( Lápis e marcadores

( Diapositivos

( Tiras de cartolina com frases

( computador
	· Registo de saberes (ler, escrever, comunicar)

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Números e  operações

· Descoberta progressiva dos números
	· Efectuar contagens por ordem crescente e decrescente

· Reconhecer o aspecto ordinal do número através de seriações

· Ler e escrever os números ordinais 1º, 2º ..... 10º.
	· Exercícios no quadro preto

· Fichas individuais

· Realizar grelhas com ordinais: 1º, completar, depois preencher na totalidade

· Jogos de identificaçao: 1º c/ 1º, 2º c/ 2º 

· Contagem escrita de números até 20 (cardinais)

· Fazer seriações de números

· Com os alunos,  em actividade lúdica, dar a noção de 1º, 2º ...

· Entoar uma canção (ex. Três galinhas a cantar... A da frente é a 1ª.)
	( Quadro preto

( Material não estruturado: bolas, caricas, sementes

( Material estruturado: ábaco

( Barras de cuisener

( Giz branco e de cor

( Canção

( Papel, lápis, marcadores
	· Pôr em comum

· Auto-avaliação

· Fichas de avaliação global

· Registos com auto e hetero-avaliação

	Exp. e Ed. Fís. Mot.
	( Perícia e manipulação

· Adaptação aos principais tipos de actividade física  
	· Realizar acções motoras básicas de deslocamento

· Realizar acções motoras com aparelhos portáteis
	· Transpor em corrida obstáculos sucessivos, colocados a distâncias mais ou menos regulares

· Realizar saltos de «coelho» 

· Saltar à corda, no lugar, em progressão

· Conduzir a bola dentro dos limites de uma zona definida, mantendo-a próxima dos pés

· Lançar o arco na vertical e recebê-lo com as duas mãos
	( O recreio ou ginásio

( Bolas

( Cordas

( Arcos
	· Registo de atitudes comportamentais

· Jogos de grandes grupos

	Exp. e Ed.

Musi.
	( A voz

( O corpo
· Jogos de exploração
	· Utilizar a voz de modo pessoal

· Desenvolver a musicalidade através de percussão corporal
	· Cantar canções infantis

· Entoar rimas e lengalengas

· Experimentar sons vocais (cantar, chorar, falar, rir...)

· Experimentar canções com gestos e percussão corporal
	( Quadro preto

( Instrumentos simples

( Gravador e rádio
	· Registos de habilidades dominantes

· Registo das dificuldades

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(O corpo

· Jogos de exploração
	· Incentivar maneiras pessoais de desenvolver o movimento

· Explorar as possibilidades expressivas do corpo
	· Deslocar-se de formas diferentes num espaço definido:pé-coxinho, bicos de pés, de cócaras, para trás, passos curtos, largos...

· Interpretar personagens da história que ouviram

· Acompanhar com gestos uma poesia que estão a ouvir (professor ou gravador)

· Exprimir com corpo movimentos, imaginando que é um pássaro, uma lagartixa, um gato, um pato...


	( Textos

( Poesias

( Gravador
	· Observação e registo do desenvolvimento anterior

· Registo dos progressos

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Desenho de expressão livre

· Desenvolvimento sensorial

( Pintura

· Recorte e colagem
	· Explorar sensorialmente objectos e materiais

· Desenvolver a destreza manual
	· Desenhar livremente

· Pintar com tintas cenográficas, cera, marcadores grossos ou giz de cor.

· Decalcar mapas, recortá-los e aplicá-los no painel

· Desenhar símbolos
	( Papéis diversos

( Cola e tesoura

( Pincéis

( Digitinta

( Giz de cor, lápis de cera
	· Observação dos trabalhos

· Co-avaliação

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	(À Descoberta de si Mesmo

· O seu corpo
	· Os orgãos dos sentidos:

1. - localizar no corpo os órgãos dos sentidos

2. - distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...

3. - distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruídos de máquinas, cores e cheiros de flores)

· Reconhecer modificações do seu corpo (queda dos dentes de leite e dentição definitiva).
	· Motivação dos alunos perante frutos, flores e objectos para exercitar os cinco sentidos

· Localizar os órgãos dos sentidos no próprio corpo por meio de frases, gestos ou uma canção

· Fazer jogos de identificação acerca da cor, cheiro, sabor, textura da substâncias, objectos...

· Reconhecer ruídos do corpo: mastigar, tossir, espirrar...

· Distinguir sons do meio ambiente. Propor a escuta de ruídos e como conseguir silêncio

· Falar das mudanças do seu corpo: dentição, crescimento...
	( Objectos (macios, rugosos, duros)

( Frutos e flores

( Frascos com: vinagre, petróleo, perfume...

( Substâncias ácidas e doces: limão, mel, açucar...

( Lixa, tecidos, madeira...

( Fotografias
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvi
Mento oral com progressiva autonomia e clareza

( Comunicação escrita

· Desenvolvi-

Mento do gosto pela escrita e pela leitura
	· Relatar acontecimentos

· Privilegiar momentos de conversa e diálogos

· Ler (praticar e desenvolver a velocidade e a compreensão)

· Produzir textos livres

· Sistematizar os casos de leitura/ ortográficos
	· Fazer o relato de uma viagem, uma festa, um desastre, uma notícia de jornal ou da TV

· Participar, com as suas opiniões, nos projectos ou actividades da escola

· Jogos de palavras ou de frases

· Fazer a leitura oral e silenciosa de textos do manual

· Explicar o que leu

· Copiar com correcção frases ou parágrafos (do quadro ou do manual)

· Aplicar em palavras e em frases, de preferência ilustradas, os «casos de leitura»
	(Quadro preto 

( Giz de cor

( Livros (leituras)

( Cadernos, papelA4

( Lápis, esferográfica, marcadores

( Cartões com palavras e figuras

( Livros da biblioteca
	· Registo de saberes (ler, escrever, comunicar)

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Números e  operações

· Números inteiros

· Operações 
	· Estabelecer relações de ordem entre os números

· Ler e escrever números por ordem crescente e decrescente

· A dezena

· Compor e decompor números em somas e diferenças
	· Representar números seguidos ou completar séries

· Ordenar números em sequência crescente e decrescente

· Utilizar a simbologia >  < e = 

· Numa recta, sendo dado um ou dois números, preencher o que falta

· Realizar operações de cálculo mental

· Descobrir o significado da dezena

· Escrever números 

· Através de problemas de soma e subtracção compor e decompor números
	( Quadro preto

( Material concreto

( Rodelas de plástico (mangueira)

( Barras de Cuisenair

( Giz branco e de cor

( Cadernos e papel quadriculado
	· Aula colectiva

· Auto-avaliação

· Fichas de avaliação global

· Registos com auto e hetero-avaliação

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Perícia e manipulação

· Manipulação de bolas e de arcos
	
· Realizar acções motoras básicas de deslocamento


	· Lançar a bola a um alvo(ex. círculo pintado na parede do recreio)

· Driblar (alto ou baixo) com a mão esquerda e direita em deslocamento, sem perder o controlo da bola

· Passar por dentro de um arco sem o derrubar (todos os alunos)

· Saltar em comprimento, de arco em arco, colocados no chão com uma certa distância (só com um pé, com os dois pés)
	
( O recreio ou pátio

( Bolas

( Cordas

( Arcos
	· Registo de atitudes comportamentais

· Jogos de auto e hetero-avaliação

	Exp. e Ed.

Musi.
	( A voz

( O corpo
· Jogos de exploração
	· Expressar e comunicar o que ouve

· Desenvolver a capacidade de inventar e reproduzir melodias
	· Reproduzir pequenas melodias

· Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, percussão corporal

· Movimentar-se livremente a partir de sons vocais e instrumentais, melodias, canções, gravações
	( Instrumentos simples

( Gravador e rádio

( Cassetes
	· Observação das habilidades musicais dos alunos

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(O corpo

( A voz

· Jogos de exploração
	· Explorar a mobilidade e a imobilidade

· Movimentar-se de forma livre e pessoal, aos pares
	· Todos os alunos participam no «jogo  das estátuas». Ao sinal do combinado ficam imobilizados na posição em que se encontram. Dado novo sinal, retomam o movimento

· Os alunos deslocam-se aos pares: olhando em frente, olhando um para o outro, em bicos de pés, nos calcanhares, saltando e mãos dadas

· Os alunos imitam sons de animais: o gato, o porco, a vaca,  o cavalo, o mocho a abelha...
	( A sala ou ginásio

( O apito

( Outros instrumentos
	· Aula conjunta

· Apreciação mútua

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Descoberta e organização de volumes e superfícies

· Modelagem
· Desenho 

· Pintura 
	· Desenvolver a motricidade fina

· Libertar tensões
	· Trabalhar barro na mesa, coberta com um rectângulo de plástico: amassar, separar, esticar, alisar, modelar a figura

· Incentivar os alunos a modelar a figura humana com a cabeça, tronco e membros, assinalando os órgãos dos sentidos

· Desenhar o que o tema do Est. Do Meio lhe sugerir, utilizando o papel e os materiais à sua escolha
	( Barro

( Plasticina

( Pasta de papel

( Pincéis e tinta

( Papel de embrulho
	· Trabalho individual e colectivo

· Co-avaliação

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	(À Descoberta de si Mesmo

· A saúde do seu corpo
	· Conhecer e aplicar normas de:

        ( higiene do corpo 

       ( higiene alimentar (alimentos indispensáveis a uma vida saudável, importância da água potável, verificação do prazo de validade...)

      ( higiene dos espaços de uso colectivo

· Identificação de alguns cuidados a ter com a visão e audição

· Reconhecer a importância da vacinação
	· Projectar diapositivos sobre a alimentação e cuidados higiénicos : a água

· Salientar a importância da higiene no vestuário e na colaboração que, como crianças, já podem prestar

· Ler diversos textos alusivos ao tema

· Consciencializar os alunos da necessidade de manter os espaços limpos para se evitarem doenças e dar provas de civismo

· Inquirir junto de crianças se têm cuidados com a vista e com os ouvidos. Dar-lhes noções correctas.

· Prepara as crianças para enfrentarem a vacina, sem medo, salientando a sua importância
	( Gravuras

( Cartazes

( Diapositivos

( Projector

( Livros

( Fichas de Trabalho
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Praticar a oralidade com progressiva autonomia e clareza

( Comunicação escrita

· Desenvolvi-

mento do gosto pela escrita e leitura
	· Comunicar oralmente as suas experiências acerca dos cuidados de saúde

· Aperfeiçoar a leitura e a escrita
	· Suscitar que cada aluno relate os cuidados com: a higiene pessoal, o vestuário, a alimentação, a habitação e os espaços envolventes

· Ler e analisar textos sobre o tema

· Fazer uma pesquisa de textos, na biblioteca da sala, em jornais ou revistas

· Produção de textos pessoais a partir de uma imagem (cartaz, fotografia, gravura...)

· Copiar regras elementares e organizar um cartaz colectivo

· Fazer ditados orais e mudos com a aplicação dos «casos» da Língua e vocabulário activo (vacinas, hospital, higiene...)
	( Fotografias

( Livros

( Gravuras

( Cadernos, lápis, papel

(Computador
	· Aula colectiva com carácter lúdico

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Grandezas e Medidas

· Noções temporais: hora, dia e semana

(Números e  operações

· Contagens rítmicas 
	· Estabelecer relações entre factos e acções que envolvam noções temporais

· Praticar a aprendizagem anterior
	· Distinguir manhã e tarde. Ex. 7h – 19h

· Exercícios práticos: utilizar um despertador ou relógios existentes na escola

· Consultar agendas e calendários

· Fichas de trabalho, grelhas e cartazes

· Problemas sobre o tema

· Operações dentro do âmbito da aprendizagem
	( Quadro preto

( Relógio, calendário

( Agendas

( Marcadores

( Tesoura e papel

( Sebentas

( Cadernos
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação 

· Registos com auto e hetero-avaliação

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Perícia e manipulação

· Acções técnicas fundamentais

( Jogos
	
· Realizar movimentos com oportunidade e correcção

· Praticar jogos diversos


	· Fazer toques de sustentação para o companheiro com as mãos, antebraços ou cabeça, ao receber a bola para a devolver

· Subir e descer uma corda suspensa com nós, coordenando os braços e pernas

· Saltar em altura para tocar um objecto suspenso, após curta corrida de balanço
	
( O recreio ou ginásio

( Bolas

( Cordas

( A sala
	· Registo de atitudes comportamentais

· Jogos de auto e hetero-avaliação

	Exp. e Ed.

Musi.
	(Desenvolvimento auditivo
· Jogos de exploração
	· Aprender a escutar e dar nome ao que se ouve

· Relacionar sons
	· Identificar sons isolados do meio próximo e da Natureza

· Reproduzir sons com a voz ou com os instrumentos

· Audição de canções

· Relacionar sons segundo a altura e localização

· Entoar canções
	( Filmes sobre a higiene dentária ou geral

( Instrumentos simples

( Rádio

( Cassetes de musica infantil e gravador
	· Entoação de canções colectiva e individual

· Gravação e apreciação

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(Espaço

(Jogos dramáticos

· Jogos de exploração
	· Adquirir progressivamente o domínio do espaço

· Suscitar a improvisação e criatividade
	· Explorar o espaço circundante

· Orientar-se no espaço a partir de referências auditivas (um aluno faz certo percurso de olhos vendados e os outros vão corrigindo, no caso de falhas, através de um código auditivo: palmas, assobios, sininho...)

· Com os olhos vendados, um aluno vai buscar um objecto à sua mesa e coloca-o na estante da sala
	( O espaço da escola: interior e exterior

( Sinos ou chocalhos

( Lenços

( Objectos escolares
	· Apreciação mútua

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Cartazes

( Recorte e colagem

· Exploração de técnicas diversas 
	· Desenvolver capacidades de utilizar materiais e técnicas

· Concretizar projectos ligados a outras áreas (Estudo do Meio)
	· Realizar um trabalho pessoal utilizando os materiais que livremente escolha

· Construir relógios ou calendários de cartolina

· Recortar e colar elementos alusivos ao tema de estudo do Meio

· Painel colectivo feito com os trabalhos da totalidade dos alunos

· Fazer 5 cartazes em trabalho de pequeno grupo, segundo os itens do Estudo do Meio
	( Gravuras

( Papel de cenário

( Cartolinas

( Pincéis

( Carimbos

( Tesoura e cola
	· Trabalho individual e colectivo

· Co-avaliação

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	(À Descoberta de si Mesmo

· O seu corpo

( À Descoberta dos Outros e das Instituições

· O Natal


	· Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária (sinais de trânsito úteis para o dia a dia da criança; sinais de peões...)

· Identificar alguns cuidados na utilização: dos transportes públicos, de passagens de nível...

· Conhecer e aplicar regras de segurança na praia, nos rios, na piscina..

· Reconhecer que o Natal é uma festa de família
	· Saída ao exterior para exercitar o comportamento nas estradas, nas ruas, nos semáforos, nas passadeiras, passagens de nível...

· Na própria sala, mostrar os sinais de trânsito, manuseá-los e inventar situações como se fosse na rua

· Jogos no recreio: marcação de percursos e exercícios, aplicando regras de prevenção rodovi.

· Dialogar sobre as regras de segurança nas praias, rios e piscinas

· Interessar os alunos pela época do Natal

· Recolher materiais para a montagem do presépio

· Elaborar alguns cartazes de segurança
	( Sinais de Trânsito

( Carimbos

( Cartolinas

( Marcadores

( Fichas de Trabalho

( Jogos – cartões e sinais de trânsito

( Cartazes
	· Aula prática no recreio

· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvi
mento da capacidade de retenção oral

( Comunicação escrita

· Desenvolvi-

mento das competências de leitura e escrita
	· Descobrir o prazer de comunicar com os outros

· Alargar competências de comunicação oral através de informações, avisos, recados...

· Exercitar diversos tipos de escrita: convites, avisos, correspondência...

· Ler (individualmente/diálogo, coro falado)
	· Exercícios de pergunta e resposta, oralmente, com as regras necessárias

· Provocar situações concretas de comunicar e reter informações ( avisos, recados a outra sala, aos pais, aluno/aluno...)

· Relato de experiências para demonstrarem o prazer de comunicar e receber respostas ( convidar para a festa de anos e o amigo aceitar com alegria)

· Escrever tudo o que foi feito oralmente (avisos, recados...)

· Copiar poesias de Natal e memorizar uma 

· Escrever  cartões de Boas Festas
	(papel

( Lápis, marcadores

( Gravador

( Poesias de Natal

( Livros

( Diapositivos

( Cartazes

( Cartolina

( Computador
	· Registo de experiências 

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Números e  operações

· Desenvolvi

mento da capacidade de raciocínio

· Desenvolvi

mento do cálculo mental
	· Ler e escrever números (90 ou +)

· Relacionar a dezena com a unidade

· Explorar regularidades e padrões na adição e na subtracção

· Ordenar números por ordem crescente e decrescente

· Decompor números em somas

· Praticar o cálculo mental
	· Escrever e ordenar números

· Relacionar valores de posição de algarismo, utilizando o calculador multibásico

· Usando as tábuas, descobrir o número a encontrar quando se junta 10 Ex. 2 – 12 – 22- 32

· Fazer contagens rítmicas de 2 em 2, 3 em3

· Exercícios de contagens ( com material no quadro, na sebenta, na ficha...)

· Completar jogos aritméticos

· Proporcionar exercícios de cálculo mental a toda a turma
	( Fichas / livros

( Barras 

( Cubos

( Calculador multibasico

( Ábacos

( Material concreto 

( Tábuas de adição

( Máquina de calcular
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação global

· Registos com auto e hetero-avaliação

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Perícia e manipulação

( Deslocamentos e equilíbrio

( Jogos

· Jogos de Exploração
	
· Realizar acções motoras básicas com encadeamento ou combinação de movimentos

· Realizar acções motoras de deslocamento no solo

· Participar em jogos


	· Lançar a bola com precisão a um alvo móvel, com cada uma e ambas as mãos

· Rastejar deitado, dorsal e ventral, em todas as direcções com o apoio das mãos e dos pés

· Jogar com sinais de trânsito, com marcação de passadeiras, seja no recreio ou na sala

· 
	
( O recreio ou pátio

( Sala de aula

( Garrafas de óleo vazias, pinos de madeira, tijolos...

( Sinais de Trânsito
	· Registo de atitudes e habilidades

· Jogos de auto e hetero-avaliação

	Exp. e Ed.

Musi.
	( A voz

( O corpo

( Instrumentos
· Jogos de exploração
	· Desenvolver o modo pessoal de utilizar a voz

· Proporcionar vivências musicais em grupo

· Desenvolver a musicalidade através da dança
	· Praticar sons vocais e instrumentais, melodias e canções

· Ensaiar um coro de Natal

· Fazer gravações do coro e seguidamente a sua audição

· Participar em coreografias elementares (danças, passos, gestos...)

· Utilizar os sons de instrumentos regionais ou outros construídos pelas crianças
	( Instrumentos simples

( Gravador e rádio

( Cassetes de Natal
	· Ensaios

· Festa de Natal 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(O corpo

( Espaço

· Jogos de exploração
	· Orientar-se no espaço a partir de referências visuais

· Explorar atitudes de contracção e descontracção
	· Na sala de aula ou no ginásio, combinar percursos, utilizando sinais de trânsito cumprindo as regras estabelecidas

· Fazer variações deste jogo: com todos os alunos, com um grupo a realizar e outro a observar, ou apenas um aluno a obedecer ao que os sinais indicam

· Criar situações de imaginação e demonstrá-las pelas atitudes do corpo: medo, frio, ansiedade – contracção; preguiça, sono, repouso - descontracção
	( Adereços de presépio

( Gravador

( Cassetes

( Poemas (fofocópias)

( A sala ou ginásio


	· Observação dos alunos

· Registo de atitudes

· Apreciação mútua

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Modelagem
( Recorte

( Desenho de expressão livre

· Manipulação e exploração de diferentes materiais
	· Desenvolver o prazer de dominar a plasticidade e resistência dos materiais
	· Modelar as figuras para o Presépio

· Construir figuras a partir de um rolo de papel higiénico, tecidos, papel de lustro, lãs, botões,...

· Organizar o painel com o trabalho colectivo

· Contornar moldes de figuras do presépio ou motivos de Natal

· Fazer um cartão de Natal ilustrado criativamente
	( Barro

( Plasticina

(Rolos de papel higiénico

( Papel e cartolina

( Cola, tesoura
	· Trabalho individual e colectivo

· Enfeite da sala 

· Apreciação das habilidades mais dominantes

· Auto e hetero-avaliação


	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta dos Outros e das Instituições

· A vida em sociedade

· Modos de vida e funções sociais de alguns membros da comunidade

( À descoberta dos Materiais e objectos

· Os objectos em situações concretas
	· Conhecer e aplicar algumas regras de convivência social

· Respeitar interesses individuais e colectivos

· Conhecer e aplicar formas de harmonização, diálogo, consenso e votação

· Profissões. Contactar as pessoas: idade, sexo, o que fazem, como trabalham

· Reconhecer a utilidade dos objectos e aplicar alguns cuidados
	· Dialogar sobre a convivência em família, vizinhos e colegas da escola

· Referir algumas regras essenciais para o bom relacionamento: cumprimentar, cuidar da limpeza do ambiente comum, não fazer ruídos ...

· Criar situações em que os alunos tenham de se manifestar para resolver um problema

· Distinguir, pela prática, o que é o diálogo, consenso e votação

· Realizar fichas de trabalho

· Contactar pessoas da família e outras e recolher notas sobre os seus trabalhos (saída ao exterior)

· Referir os cuidados na utilização dos objectos. Os alunos falam das suas experiências.
	( Diapositivos

( Gravuras

( Filme

( Cartões

( Papel (rectângulos iguais)

( Postais e gravuras

( Tesoura, martelo, sacho, máquina de escrever, gravador, lupa, computador...
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvi
mento da linguagem

( Comunicação escrita

· Alargamento das competências de leitura e escrita
	· Utilizar a Língua como instrumento de aprendizagem: debates, notas, entrevistas

· Aperfeiçoar a competência da leitura

· Produzir textos pessoais

· Praticar e melhorar formas correctas de ortografia
	·      Organizar debates sobre um texto, um conto...

· Ensaiar como se faz uma entrevista, realizá-la e registar as opiniões

· Recolher/dramatizar textos sobre profissões

· Exercitar leitura silenciosa e leitura oral

· Fazer texto livre. Dizer uma poesia relacionada com as profissões

· Ditados orais e mudos para consolidar certos casos de ortografia

· Praticar o vocabulário activo ( peixeira, merceeiro, tractorista, motorista, canalizador...)
	( Papel

( Lápis, marcadores

( Gravador

( Livros

( Fichas de trabalho

( Computador
	· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Números e  operações

· A multiplicação

( Forma e espaço

· Figuras planas
	· Explorar situações que conduzam à descoberta da multiplicação a partir da adição

· Utilizar o sinal X na representação horizontal.

· Memorizar a tabuada x2 ou x3

· Comparar figuras planas: quadrado, rectângulo, círculo e triângulo
	· Dialogar e repetir acções para o conceito de vezes
· Verificar que a partir de parcelas iguais se obtém uma operação mais abreviada – a multiplicação
· Praticar essas operações, depois de concretizadas

· Completamentos na horizontal

· Memorizar as tabuadas. Jogar às tabuadas, com palmas, com passos...

· Fazer composições com figuras geométricas
	( Material diverso, pauzinhos coloridos, cubos, barras, palitos

( Ábacos

( Papel quadriculado 

( Cartolina

( Quadro preto

( Tangram

( Papel de Lustro
	· Trabalho pessoal com materiais de concretização

· Observação e registo

· Ficha de avaliação e diagnostica

· Correcção colectiva

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Deslocamentos e equilíbrio

( Jogos

· Jogos de Exploração
	
· Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

   - com a voz; percussão corporal

   - objectos

· Representação do som


	· Transpor obstáculos em corrida, colocados a distâncias irregulares

· Deslocamento em corrida com fintas e mudança de direcção

· Caminhar sobre a linha com ritmos diferentes

· Posições de equilíbrio sobre uma barra ou tábua

· Praticar jogos tradicionais
	
( O recreio ou pátio

( Sala de aula


	· Observação de atitudes 

· Jogos de auto e hetero-avaliação

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Desenvolvimento auditivo
· Jogos de exploração
	· Reconhecer ritmos e sons
	· Experiências com sons e objectos (um aluno, dois, em grupo...)

· Dividir a turma em grupos em exercícios de percussão: 1º grupo – palmas; 2º grupo – dedos; 3º grupo – pernas; 4º grupo – pés)

· Representar com desenhos (gráficos) alguns sons

· Canções das profissões (ex. “S. D. Anica...)

· Audição do som e representação no quadro preto com símbolos F f, ...
	( Quadro preto

( Giz de cor
	· Representação individual, bandinha de música... 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(Objectos

· Jogos de exploração
	· Explorar as qualidades físicas dos objectos

· Explorar as relações possíveis do corpo com os objectos
	· Distinguir nos objectos: a substância, o peso, a altura, a forma, a utilidade, a cor, textura...

· Dramatizar profissões

· Fazer descobertas com as possibilidades dos objectos:

· com uma bola: cabecear, pontapear, atirar, rebolar, equilibrar, andar...

· com um lenço: acenar, assoar, vendar olhos, atar, enfeitar...
	( Mesas, bancos

( Cadeira, armário

( Quadro, borracha

( Bola, lenço, lápis, folha de papel


	· Apreciação mútua

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Construções
· Desenvol-

mento da destreza manual
	· Explorar sensorialmente diferentes materiais e objectos

· Explorar tridimensionalmente através das construções
	· Fazer e desmanchar construções

· Ligar, colar elementos para uma construção

· Inventar novos objectos, utilizando novos materiais ou objectos recuperados

· Recortar figuras e fazer colagens

· Fazer dobragens simples de figuras geométricas
	( Jogos de encaixe

( Cubos

( Legos

( Figuras

( Caixas de cartão

( Papel ( lustro, revista, normal)
	· Exposição dos trabalhos

· Apreciação pelos alunos

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta dos Outros e das Instituições

· Instituições e serviços existentes na comunidade

· Carnaval
	· Contactar e recolher dados sobre colectividades, serviços de saúde, correios, bancos, organizações religiosas, autarquias...

· Localizar numa linha de tempo a festa de Carnaval (entre Natal e Páscoa)

· Incentivar os alunos à realização do projecto da festa
	· Dialogar sobre os serviços de interesse na área da escola

· Sair p/ o exterior p/ recolher informações, ver edifícios, entrevistar pessoas...

· Realizar tarefas (fichas, painéis, cartazes...) por grupos

· Localizar, no tempo, a festa de Carnaval e marcá-la no calendário

· Fazer o projecto da festa:

( na sala ou pavilhão,  na rua, no cinema...
	( Cartas, postais 

( Jornais

( Revistas

( Calendário

( Cartaz

( Máscaras

( Trajes de Carnaval
	· Auto e hetero-avaliação

· Exposição dos trabalhos

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Património literário oral

( Comunicação escrita

· Alargamento das competências de leitura e escrita
	· Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral

· Desenvolver o gosto pela escrita pessoal e pela leitura, na versão integral de histórias e poemas infantis
	· Pedir às crianças que recolham no seu meio: lengalengas, adivinhas, rimas, trava-línguas..

· Entrevistar o grupo folclórico e aprender uma canção

· Gravar recolhas do património oral

· Ler com expressão textos simples

· Dizer uma poesia de Carnaval

· Produzir textos e reproduzi-los para os colegas

· Praticar o vocabulário activo: Carnaval, circo, máscaras, fantoches, serpentinas, cortejo,etc, e aplicar em frases simples e ilustrar
	( Pais

( Grupo folclórico local

( Gravador

( Livros

( Contos

( Poesias

( Filmes

( Cassetes e vídeo

( Computador
	· Registo  

· Ficha de avaliação

· Pôr em comum para avaliar a participação dos alunos no projecto

	Mate.
	( Forma e espaço

(Números e  operações

· Desenvolvi

mento da capacidade de raciocínio

· A multiplicação
	· Representar figuras no geoplano

· Desenvolver a noção de simetria

· Escrever números pares e ímpares

· Descobrir operadores numéricos

· Memorizar a tabuada x4
	· Construir o geoplano

· Fazer figuras geométricas no geoplano, recorrendo aos elásticos

· Exercícios no computador, a partir das aquisições feitas

· Desenhar figuras simples, mas que sejam simétricas, utilizando o papel quadriculado (ex. uma casa, uma árvore, um peixe...)

· Recorrer aos espelhos para compreensão da simetria

· Preencher em grlhas ou tábuas só os números pares ou ímpares
· Realizar ou completar tábuas de multiplicação

· Fazer operações escritas

· Fazer exercícios de cálculo mental
	( Fichas / livros

( Papel quadriculado

( Tábua de multiplicação

( Grelhas

( Geoplano

( Elásticos coloridos

( Computador
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação global

· Registos com auto e hetero-avaliação

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Actividades rítmicas e expressivas

· Jogos de Exploração
	
· Desenvolver habilidades motoras em grupo

· Coordenar a estrutura rítmica e a melodia das composições musicais
	· Organizar uma marcha de Carnaval

· Deslocações em toda a área obedecendo a marcações de compassos

· Associar determinado estímulo musical com movimentos de livre escolha

· Entoar canções tradicionais com ritmos e instrumentos musicais simples
	
( O recreio

( Sala de aula

( A rua

( Fatos de carnaval

( Cassetes musicais
	· Ensaio

· desfile pelas ruas

· observação da participação de cada aluno

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Expressão e criação musical
· Jogos de exploração
	· Atender à necessidade de participar em projectos que desenvolvam a criatividade musical
	· Participar em danças de roda, de fila, tradicionais e infantis

· Promover um encontro da turma com músicos

· Inventar gestos, palavras e sinais para expressar e comunicar: altura, timbre, duração, intensidade

· Entoar canções de Carnaval, individual ou colectivamente
	( Instrumentos musicais

( Gravador e rádio

( Cassetes 

( Máquina fotográfica

( Músicos convidados
	· Entrevista 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(Jogos dramáticos

· Jogos de exploração
	· Promover maior conhecimento do «eu»

· Desenvolver capacidades pessoais
	· Observar as máscaras e descobrir-lhes características próprias

· Cada um representa o que a máscara significa, apresentando-se e/ou contando uma história

· Trabalho livre com fantoches em ambiente montado na escola

· Realizar o jogo de espelhos e dizer o que observa, traduzindo maior conhecimento de si mesmo

· Representar sozinho, a dois ou em pequeno grupo, uma situação de Carnaval (ex. palhaços, o domador, uma bailarina, um trapezista..)
	( Máscaras

( Fantoches

( Espelhos

( Objectos

( Música


	· Observação dos alunos

· Registo de atitudes

· Festa de Carnaval

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Construções
· Máscaras e fantoches
	· Empenhar os alunos na transformação dos materiais em objectos, como actividade lúdica
	· Encher balões que servem de suporte à pasta de papel

· Moldar a máscara em metade do balão. Perfuram-se os olhos e a boca e enfeita-se com diversos materiais

· Fazer uma máscara de cartolina, por decalque de um molde. Pintar

· Organizar o painel de Carnaval em trabalho colectivo
	( Tintas e pincéis

( Cartolina e papel de desenho

( Elásticos

( Balões

( Jornais

( Pasta de papel
	· Festa de Carnaval

· Apreciação das máscaras

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta do Ambiente Natural

· Os seres vivos e o seu ambiente
	· Conhecer partes da planta (raiz, caule, folha, flor e fruto)

· Registar variações do aspecto ao longo do ano de um arbusto ou de uma árvore

· Observar e identificar algumas plantas mais comuns existente no meio próximo: - plantas cultivadas, plantas espontâneas

· Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas
	· Saída ao exterior para observar o meio próximo da escola. 

· Recolher plantas espontâneas e partes de outras cultivadas. Saber distinguí-las.

· Semear em vasos, ou caixotes, na sala de aula: feijão, salsa, cravos...

· Fazer o registo da evolução das plantas

· Elaborar um cartaz dividido em 4 partes e em cada uma desenhar uma árvore onde se registem as variações do seu aspecto 
	( Sementes

( Fotografia

( Máquina fotográfica

( Herbário

( Papel, marcadores

( Natureza envolvente

( Gravuras, filme

( Plantas: árvores, arbustos, ervas
	· Auto e hetero-avaliação

· Exposição dos trabalhos

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Aumento da capacidade de expressão oral

( Comunicação escrita

· Desenvolvi-
mento das competências de leitura e escrita
	· Apresentar ou emitir opiniões sobre os trabalhos individuais ou de grupo

· Experimentar diversos tipos de escrita de acordo com o projecto mensal: - convites, avisos, correspondência, relato, mensagem..

· Incentivar a prática do ditado mudo para progredir na ortografia
	· Leitura de textos sobre a Primavera

· Decorar uma poesia alusiva ao tema

· Escrita de uma canção no quadro

· Fichas individuais com complementos, ligações, invenção de frases...

· Fazer ditados mudos previamente elaborados pelo prof.

· Trabalhar frases extraídas de textos (correcção, ortografia, sentido...)

· Apreciação dos trabalhos: desenhos, textos, relatos, cartazes...

· Presente para o Pai, Dia da Árvore
	( Cartolinas 

( Marcadores

( Papel liso

( Poesias

( livros

( Cartões com palavras

( Gravuras

( Ditados mudos

( Computador
	· Aula colectiva  

· Ficha de avaliação

· Registo de aquisição de conhecimentos

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	( Grandezas e medidas

(Números e  operações

· Medidas do Tempo

· Problemas

· Os operadores numéricos
	· Relacionar dia, mês, ano

· Saber consultar o calendário

· A centena

· Praticar a adição com transporte

· Praticar a multiplicação x5
	· Assinalar no calendário: dia, mês, ano; datas festivas, anos dos colegas...

· Relacionar a centena com a dezena e unidade

· Decompor a centena em somas

· Completar a tabuada do 5. Memorizar 

· Realizar jogos aritméticos que envolvam a tabuada do 5

· Fazer operações de soma com transporte

· Reconhecer o carácter cíclico de certos fenómenos e actividades (ex. a Primavera)

· Observar o cartaz proposto no Estudo do Meio

· Registar o começo e o fim da Primavera


	( Fichas / livros

( Agendas

( Tábuas

( Cubos

( Material não estruturado

( Calendário

( Relógio
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação 

· Registos com auto e hetero-avaliação

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Percursos na Natureza

· Adaptação às características do terreno

· Preservação do ambiente
	
· Desenvolver habilidades motoras em grupo

· Coordenar a estrutura rítmica e a melodia das composições musicais
	· Realizar percursos na mata, bosque ou montanha em ritmo de marcha

· Correr em espaços limitados

· Saltar de um plano superior

· Organizar jogos com a bola, cordas...

· Transpor obstáculos sucessivos (ex. cordas, ramos de árvores, ervas...
	
( O campo

( Bolas

( Cordas
	· Observação da participação de cada aluno

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Instrumentos

( Desenvolvimento auditivo
· Jogos de exploração
	· Identificar sons

· Aprender a escutar

· Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objectos
	· Fazer experiências para obter sons a partir de diferentes materiais

· Tocar instrumentos simples

· Reproduzir com a voz sons isolados do meio próximo e da Natureza: apitos, travagem de carros, ruídos da água, canto dos pássaros, estalar de madeira...

· Relacionar os sons que ouve com a sua origem

· Organizar sons produzidos pelo mundo vegetal,  por animais, água, vento...
	( Madeiras, canas, cordas, esferovites, peles

( A sala

( O campo

( Cassetes, video
	· Apreciação 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	(Línguagem não verbal

· Jogos de exploração
	· Improvisar atitudes, gestos ou movimentos a partir do tema: Primavera
	· Observar a Natureza e o meio ambiente

· Dramatizar um conto (ex. A Fada Oriana, O Pinóquio, Capuchinho Vermelho...)

· Dialogar e propor aos alunos que eles próprios façam perguntas e dêem respostas

· Através de gestos, atitudes e movimentos, cada aluno participa no jogo sem palavras sobre o tema: Primavera, os outros adivinham. Inventar outras acções (ex. preparação do piquenique)
	( A sala

( Fantoches

( Recreio

( Objectos


	· Dramatização

· Registo de atitudes

· Mímica

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Desenho de expressão livre

( Cartazes

( Recortes, colagens e dobragens
· Desenvolvimento das capacidades de expressão e representação gráficas
	· Desenvolver o raciocínio através do acompanhamento de fenómenos

· Criar hábitos de organização no trabalho individual e de grupo
	· Desenhar sequências de imagens que indiquem o desenvolvimento dos fenómenos ( evolução das plantas ou estações do ano)

· Cada aluno faz uma árvore com materiais e técnicas à escolha: desenho, pintura, recorte, impressão, colagem... Aplicar elementos no painel da Primavera

· Prenda do Pai (ex. cartão, cinzeiro, pisa-papéis, moldura, marcadores de livros...
	( Tintas e pincéis

( Cartolinas coloridas

( Tesouras

( Lãs e tecidos


	· Organização do trabalho colectivo

· Apreciação do trabalho individual

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta do Ambiente Natural

· Os seres vivos e o seu ambiente
	· Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente próprio: - animais domésticos e selvagens
· Reconhecer os diferentes ambientes: terra, água e ar
· Reconhecer características externas: pêlo, escamas, penas, garras...
· Recolher dados sobre o seu modo de vida
	· Passar diapositivos sobre animais próprios do nosso país

· Filmes com animais de outros países

· Escrever frase ou legendas e ilustrar desenhos. Fazer um cartaz sobre o tema

· Observação de animais no seu ambiente próprio: animais da terra, da água, do ar

· Organizar gravuras, recortes ou desenhos em grupos separados: - só animais domésticos, só animais selvagens

· Realizar fichas com características de animais 
	( Animais domésticos

( Gravuras, diapositivos ou filmes de animais

( papel

( Cartolina

( Lápis

( Marcadores

( Tintas
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvimento e retenção da informação oral

( Comunicação escrita

· Alargamento de competências de leitura e escrita

· Recolha e organização da informação
	· Melhorar a qualidade da leitura individual e dialogada

· Exprimir-se por iniciativa própria

· Prosseguir a aprendizagem ortográfica

· Prender a organizar recolhas e informações: gravuras, postais, fotografias, jornais, revistas, palavras...
	· Contar histórias de animais ouvidas a outras pessoas

· Falar dos seus animais ou dos da sua família

· Relatar factos espontaneamente observados

· Fazer pesquisa de textos em livros da biblioteca

· Praticar a leitura para a conseguir expressiva

· Reconstruir textos com frases em desordem

· Consultar listas de palavras organizadas sobre animais e fazer a sua escolha

· Texto livremente tratado(ex. o meu gato..)

· Empregar o vocabulário activo em ditados
	( Pessoas da comunidade

( Livros

( Papel

( Marcadores

( Capas de argolas

( Fichas globais

( Separadores

( Computador
	· Aula colectiva  

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	(Números e operações

· Representação de números

· Aplicação e desenvolvimento de estratégias
	· Identificar unidades, dezenas e centenas

· Ler e escrever números

· Decompor números em somas

· Reconhecer o operador «metade de» como inverso de «o dobro de»

· Praticar o cálculo mental (utilizando as tabuadas)

· Problemas
	· Escrever números após a contagem e a concretização

· Manusear o material adequado p/ distinguir: unidade, dezena, centena

· Realizar fichas de completamento, jogos aritméticos, grelhas

· Memorizar as tabuadas e fazer exercícios de sistematização

· Através de inversão do material concreto, dar a noção de propriedade comutativa da multiplicação: Ex.

      ( usando o material, concluir que dobro de é o inverso de metade de;

      ( resolver problema, sequências e situações de cálculo mental


	( Quadro preto

( Fichas / livros

( Papel quadriculado

( Tábuas

( Material não estruturado

( Calculador multibásico

( Tábuas

( Barras de montessori
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação 

· Registos com auto e hetero-avaliação

· Observação dos alunos no trabalho pessoal e de grupo

	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Percursos 

( Deslocamentos e equilíbrios

· Jogos de exploração
	
· Desenvolver as qualidades motoras

· Desenvolver várias habilidades
	
· Deslizar (em concurso individual) com os 2 pés sobre o «skate», após impulso de um outro pé, mantendo o equilíbrio

· Fazer cambalhota à frente, no colchão, terminando a pés juntos e mantendo a mesma direcção durante o enrolamento

· Praticar jogos infantis: cabra-cega...


	
( A sala

( Colchão de espuma

( O campo
	· Observação da participação de cada aluno

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Expressão e criação musical
· Jogos de exploração
	· Representação gráfica do som

· Desenvolver capacidades musicais
	· Reproduzir pequenas melodias ou sons de animais

· Experimentar sons vocais 

· Aprendizagem de canções: «Papagaio loiro, Atirei o pau ao gato, as Pombinhas da catrina

· Entoar essa canção em coro, c/ ou s/ gestos, acompanhada da bandinha

· Representar graficamente, no quadro: forte/fraco, rápido/lento, c/ simbolos e instrumentos a combinar


	( Quadro preto

( A voz

( O corpo

( Objectos, instrumentos
	· Observação das tendências musicais 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	( Espaço

(Linguagem verbal

· Jogos de exploração
	· Explorar diferentes formas de se deslocar (diferentes seres, reais ou imaginados)

· Participar na elaboração oral de uma história
	· Projecção de diapositivos para observar a maneira como cada animal se desloca. Ex. pato, cobra, peru, elefante...

· Os alunos, em exercícios na sala, imitam os animais observados ou outros

· O professor propõe uma história, dizendo uma frase. Os alunos, sentados no chão, em círculo, vão continuando  história frase a frase


	( A sala

( Diapositivos (animais)

( Computador


	·  Observar e colaborar com os alunos

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Pintura de expressão livre

( Pintura de expressão sugerida
· Exploração de técnicas diversas
	· Utilizar diferentes técnicas e materiais

· Desenvolver capacidades expressivas
	· Fazer experiências de mistura de cores

· Fazer jogos de simetria, dobrando uma superfície pintada

· Fazer pintura soprada

· Contornar moldes de animais, recortar e colar no painel

· Pintar livremente (superfícies grandes)


	( Tintas e pincéis

( Papel de cenário ou de embrulho

( Palhas


	· Apreciação do trabalho individual e colectivo

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta das inter-relações entre espaços

· Os itinerários

· Os meios de comunicação
	· Descrever os seus itinerários
· Localizar os pontos de chegada e de partida
· Traçar o itinerário na planta do bairro ou da escola
· Distinguir diferentes tipos de transporte
· Reconhecer tipos de comunicação: correio, telefone
· Reconhecer tipos de comunicação social
	· Dialogar sobre os seus itinerários casa/escola

· Desenhar o próprio itinerário com o local de partida, de chegada e outras referências

· Realizar fichas

· Recolher gravuras de meios de transporte e colocar uma etiqueta em cada uma

· Passar diapositivos sobre meios de transporte ou meios de comunicação

· Fazer a listagem dos meios de transporte mais usados na sua zona

 
	( Jogos de Itinerários

( Mapas de itinerários

( Papel branco

( Lápis e marcadores

( Fichas de recorte e colagem

( Carimbos (meios de transporte)

( jornais, revistas...
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

· Aula prática sobre itinerários e transportes

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Alargamento

da competência de se comunicar

( Comunicação escrita

· Desenvolvimento das competências de leitura e escrita
	· Criar condições de verdadeira comunicação (projectos, debates, entrevistas...)

· Aperfeiçoar a composição escrita e a ortografia

· Melhorar a qualidade da leitura
	· Dizer rimas e lengalengas

· Recriar personagens e acções

· Recontar histórias e dramatizá-las

· Ordenar frases e excluir a frase «pirata»

· Escrever relatos de visitas de estudo colectivos)

· Transformar histórias em banda desenhada

· Fazer ditados orais e mudos

· Fazer composições livres

· Ler rimas em prosa e poesia
	( Gravador, cassete

( Livros

( Máquina de escrever

( Papel

( Fichas globais

( Computador
	· Aula colectiva  

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	( Forma e espaço

( Grandezas e medidas

(Números e operações

· Aquisição prática das noções de espaço, grandeza e medida

· Técnicas de contagem e escrita
	· Itinerários

· Desenhar livremente plantas e mapas, sem rigor

· Fazer «maquetas» (pistas de carros, ruas, aldeias...)

· Fazer medições com o material construído: cartolina, nastro...

· Efectuar medições com o metro

· Escrever números até 100


	· Traçar itinerários

· Comparar o comprimento dos itinerários

· Desenhar livremente representações, plantas e mapas

· Fazer livremente construções (aldeias, pistas de carros, maquetas...)

· Desenhar a planta da própria sala de aula

· A partir de pauzinhos ou outro material (barras), fazer medições práticas no mobiliário

· Medir com metro de nastro (mesas, portas...)

· Utilizar a máquina de calcular. Efectuar operações

· Praticar a escrita de números de 10 em 10, de 100 em 100...
	( Quadro preto

( Fichas / livros

( Papel quadriculado

( Lápis

( Calculador multibásico

( Pauzinhos de gelado

( Barras de montessori

( Tiras de cartolina
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação 

· Registos com auto e hetero-avaliação



	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Actividades ritmicas expressivas

· Ritmos

· Dança
	
· Deslocar-se em toda a área segundo os compassos binário, ternário e quaternário
	
· Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar,... em todas as direcções e sentidos

· Pôr em prática o ritmo/sequência: lento/rápido, forte/fraco, pausa/contínuo, recorrendo ao batimento de palmas ou outros sinais

· Ensaiar a execução de coreografias simples


	
( A sala

( Música
	· Observação da participação de cada aluno

· Exercícios práticos

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Corpo

( Expressão e criação musical
· Movimentos rítmicos

· Expressão e criatividade
	· Sentir no corpo em movimento o som e a música

· Desenvolver a musicalidade pelo movimento e dança
	· Fazer exercícios de modo a associar movimentos: à pulsação, ao andamento, à divisão binária/ternária dinâmica

· Marcar o ritmo de lengalengas, canções, melodias, utilizando instrumentos ou a voz

· Fazer variações bruscas de andamento ou intensidade

· Participar em coreografias inventando e reproduzindo gestos, movimentos, passos...
	( A sala

( Gravador

( Discos
	· Observação das tendências musicais 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	( Corpo

( Espaço

· Jogos de exploração
	· Explorar o movimento global do seu corpo da menor à maior amplitude

· Explorar deslocações simples seguindo trajectos diversos, facultando atitudes de imobilidade e mobilidade
	· Imaginar que é um boneco sem vida e que, lentamente, a vai adquirindo: mexe uma perna, levanta um braço, põe-se em pé, caminha, brinca...depois volta à mesma posição

· Dramatização: «A vida do boneco» (imóvel na caixa, sai devagar, olha, dá passos ritmados e dança. Volta à caixa, é de novo boneco imóvel) Nota: os alunos, à vez, vão interpretando o papel de boneco

· Recitar a poesia dedicada à MÃE
	( A sala

( Caixa de cartão

( Computador


	·  Observação

· Ensaios

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Construções

( Tecelagem

( Recorte e colagem
· Técnicas de habilidade manual
	· Alargar o campo de experiências

· Desenvolver capacidades expressivas, utilizando diferentes materiais e técnicas
	· Construir a maqueta na área da Matemática

· Fazer árvores de cartolina e papel crepe para colocar na maqueta

· Construir casas ou carrinhos, com as caixas de medicamentos voltadas do avesso

· Fazer a prenda do dia da Mãe: desenho, recorte, colagem

· Construção da caixa de cartão, forrada e guarnecida na abertura com tiras de papel rendado, a imitar uma caixa de boneco (ver Dramatização)
	( Cartolina

( Papéis diversos

( Cartão

( Tecidos e malhas

( Cordas, tesouras

( Caixas de cartão

( Teares de cartão


	· Apreciação do trabalho individual e colectivo

· Auto e hetero-avaliação



	Áreas
	Blocos/ Conteúdos
	Competências Específicas
	Actividades
	Material 
	Avaliação 

	Est.

Meio
	( À Descoberta dos materiais e objectos

· Materiais e objectos de uso corrente

· Experiências com o ar
	· Comparar materiais e objectos de uso corrente (sal, açúcar, vidro,  barro, areia...
· Agrupar materiais segundo as propriedades (resistência, dureza, transparência...
· Relacionar as propriedades dos materiais com a sua utilidade
· Identificar a origem dos materiais
· Reconhecer a existência e o peso do ar
· Experimentar a presença de ar frio e de ar quente
	· Manusear os materiais e objectos e realizar algumas experiências(ex. dissolver açúcar na água, sel...) concluir que há substâncias solúveis e n/ solu.

· Fazer experiências c/ objectos transparentes e outros opacos

· Perante os materiais, e fazendo experiências, verificar que há materiais duros, moles, flexíveis...

· Cuidadosamente, observar que há materiais inflamáveis

· Soprar numa lata vazia, leve. Não se move. Colocar debaixo dela um balão atado numa palhinha de refresco. Concluir. 

· Cortar papelinhos de seda, por cima do calorífico. Os papéis sobem. Concluir.
	(Frascos de vidro

( Sal, açúcar, barro, areia, papel, cortiça...

( Objectos variados: de borracha, de metal, de madeira

( Água, leite

( Plasticina

( Papéis diversos, cartolina

( Fichas de trabalho
	· Auto e hetero-avaliação

· Fichas individuais

· Aula prática 

	Líng.

Portu.
	( Comunicação oral

· Desenvolvi-

mento da capacidade de expressão oral

( Comunicação escrita

· alargamento das competências de leitura e escrita
	· Criar o gosto pela recolha de produções do património oral

· Praticar a leitura e escrita como meio de desenvolver a compreensão na leitura
	· Leitura de textos relacionados com o tema

· Relacionar o que leu c/ as suas vivências escolares e extra-escolares

· Texto livre. Reproduzi-lo no computador

· Identificar e caracterizar personagens e acções

· Estudo ortográfico. Ditados orais e mudos

· Reconhecer elementos comuns e diferentes em rimas e lengalengas 

· Recolher quadras nos jornais. Construir rimas e dramatizar algumas cenas
	( ( Quadras de S. João

( Gravador, cassete

( Livros

( Papel

( Fichas globais

( Computador

( Jornais
	· Aula colectiva  

· Ficha de avaliação

· Auto e hetero-avaliação

	Mate.
	( Grandezas e medidas

(Números e operações

· Unidades de medida

· Utilização de instrumentos de medição

· Meios auxiliares de cálculo
	· Determinar uma área tomando como unidade a área de uma ou mais quadrículas

· Preencher volumes

· Utilizar a balança

· Comparar capacidades

· Conhecer as notas e as moedas em uso

· Descobrir a regra para calcular o produto de um n.º por 0, por 1, 10...

· Memorizar as tabuadas do x2, x3, x4, x5 e x10
	· Tomando uma quadrícula como unidade de área, fazer figuras diferentes com o mesmo número de quadriculas

· Com um cubo por unidade de volume, por empilhamento, fazer vários volumes número de cubos

· Utilizando diversos materiais como: areia, feijão, grão, fazer várias experiências de medidas e comparações de capacidades

· Apresentar o litro como unidade de medida de líquidos

· Utilizar a balança

· Problemas a envolver a multiplicação por 0, 1, 

· Fazer decomposições com o dinheiro
	( O metro

( Balança

( O quilograma

( O litro

( Moedas e notas

( Tábuas de multiplicação

( Tesoura

( Papel quadriculado
	· Aula colectiva

· Fichas de avaliação 

· Registos com auto e hetero-avaliação



	
Exp. e Ed. Fís. Mot.
	
( Actividades rítmicas expressivas

( Jogos Infantis

· Jogos de exploração
	
· Dar oportunidade de iniciativa própria

· Aumentar a capacidade expressiva
	
· O professor sugere temas: imagens, sensações, emoções, histórias, canções; os alunos motivados expressam a sua sensibilidade em movimentos locomotores e não locomotores

· Jogos das palavras: os alunos dispostos em círculo, havendo um que lidera, tocando, à vez, em cada colega diz a frase: “Fui à festa e...”; o colega responde e o jogo continua


	
( A sala

( O recreio

( O professor
	· Auto e hetero-avaliação

· Exercícios práticos

	Exp. e Ed.

Musi.
	( Corpo

( Expressão e criação musical
· Jogos de exploração
	· Aumentar as possibilidades do movimento corporal

· Dar oportunidade de desenvolver a musicalidade
	· Movimentar-se livremente, a partir de sons vocais e instrumentais

· Entoar as canções populares próprias da época

· Escutar gravações e reproduzir sons dominantes

· Utilizar instrumentos musicais

· Participar em danças de roda, tradicionais e infantis
	( Cassetes

( Gravador

( Instrumentos simples
	· Observação das tendências musicais 

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.  e Ed.

Dramá.
	( Jogos dramáticos

· Jogos de exploração
	· Expressar a sua sensibilidade
	· Representações: diálogos entre os forasteiros

· Representações de situações vividas ou imaginadas, através da mímica

· Recriar ma situação a partir de uma acção (ida à festa e, um piquenique, ida à praia...). envolver todos os alunos

· Três alunos fazem um sketch, representando os Três Santos Populares a comentarem a sua festa
	( Gravador

( Cassetes


	·  Observação

· Ensaios

· Auto e hetero-avaliação

	Exp.

e Ed.

Plást.
	( Construções

( Recorte, dobragem e colagem
· Aplicação de várias técnicas e materiais
	· Aumentar o sentido e gosto estético

· Desenvolver a destreza manual
	· Construir objectos para verificar a existência do ar (ex. um viravento)

· Construir um balão de S. João, de modo a que possa subir no ar

· Fazer enfeites para a festa da escola: bandeirolas, manjericos e festões

· Construir arcos para as marchas de S. João

· Fazer flores de papel

· Fazer um painel relativo às festas populares
	( Papel de seda

( Arame

( Balões

( Plasticina

( Cartolina, tesoura
	· Apreciação da criatividade e sentido estético

· Auto e hetero-avaliação


Prof. Gorete Fonseca
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